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前言

父亲不仅是一个家庭角色，更是一位重要的教育者，在对孩子教育上所起的作用一点儿也不比母亲小
。
遗憾的是，很多父亲有大男子主义，认为教育孩子是母亲的事，与自己无关，把教育孩子这一点忽略
了，把所有的重任几乎都推给了孩子的母亲。
所以，在对孩子的教育中，很难见到父亲的身影。
很多父亲可能这样认为，要当一个好爸爸，就要多多挣钱，给孩子提供最好的条件和教育。
如果您只是这么想，可就错了。
孩子还在母亲腹中的时候，您是否陪他玩耍了？
孩子的第一声啼哭，第一次微笑，第一次走路，您是否见证并做了记录？
在孩子成长过程中，您是否分享了他的喜怒哀乐？
当孩子提出“十万个为什么”时，您是否给了他满意的答复？
孩子的开学典礼、家长会、学校活动，您是否出席过⋯⋯看，成为一位好父亲并不太容易啊！
古代启蒙经典《三字经》开篇就说：“养不教，父之过。
”意思是说如果生了孩子，只知道养活他，而不去教育他，那就是父亲的过错，是做父亲的失职。
现代教育理念认为，在孩子成长的过程中，父亲的角色无人能替代，父亲对孩子发挥着极大的影响力
，这种影响涉及孩子的智力、体格、情感、性格等多方面，对孩子的独立、坚强、理性、探索等品格
的培养起到重要的作用。
如果孩子与父亲接触少，则会出现“父爱缺乏综合征”，孩子在体重、身高、动作等方面的发育会比
较缓慢，并存在诸如焦虑、自控能力弱等情感障碍，在性格方面也会变得懦弱、胆小、孤僻、自卑等
。
可以说，父亲教育将影响孩子的整个人生。
父亲教育是不能缺失的。
父亲必须与母亲一起承担培养孩子的职责。
其实，一位称职的父亲应该是孩子的好榜样，是孩子崇拜的偶像。
美国耶鲁大学曾做过一项调查，对从婴儿到十几岁各个年龄段的孩子进行了长达12年的跟踪调查研究
，结果表明，由父亲带大的孩子智商更高，学习成绩会更好，走向社会以后也更容易成功。
科学地教育孩子，做孩子最好的陪伴者，父亲这个角色任重而道远。
在今天，家庭教育期盼“父亲教育”的回归。
因为，父亲既然把孩子带到了这个世界上，就必然成为他生命中不可缺失的角色，这个角色被赋予了
很多的责任与义务。
养育孩子，教育孩子，给孩子智慧的爱，也是每一位父亲的责任，需要父亲去思考，去实施。
作为父亲，应该树立一个观点：要把“父亲”当成一份事业来做。
父亲既是天赋的身份，也是我们终生的事业，需要我们发现自己的“父亲力”！
一位成功父亲曾说：“我的事业是'父亲'。
'父亲'就是我的终身事业和人生理想，子女就是我的最大荣耀。
”其实，作为父亲，没有什么比把孩子一步步引上发展的道路，把他培养成才更为伟大的事业了。
想一下，如果我们拼死拼活，积下了一份家业，但因为只忙于所谓的事业，而忽视了对孩子的教育，
孩子不成材，可能很快就会把家业败光。
古人所讲的“富不过三代”是有道理的，我们千万不可本末倒置，赢了事业，输了教育，最终满盘皆
输。
所以，新时代的父亲，请您适时放下手中的工作，从母亲的背后走出来，加入到教育孩子的行列中，
让孩子在回顾自己的成长历程时能自豪地说：“我有一个伟大的父亲！
”很多父亲也认可父亲教育的重要性，但这种认可却只停在理论上，并没有去有效地实施。
现实生活中，很多父亲还在以一种“粗线条”的方式“教育”孩子，非打即骂。
无疑，这种以所谓的“权威”去管教孩子的方式是不会有什么成效的，甚至会让孩子反感，那您也很
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可能成为孩子心中不想要的“坏”爸爸。
对孩子来说，父亲是穷是富并不是最重要的。
最重要的是，您是一个好父亲还是一个“坏”父亲。
好父亲会设身处地地为孩子着想，“坏”父亲大多用固定模式“套”孩子；好父亲立足于身教，“坏
”父亲习惯于说教；好父亲的手，是用来给孩子鼓掌的，“坏”父亲的手却是给孩子耳光的；好父亲
的话，是鼓励孩子，“坏”父亲的话，是责骂孩子；好父亲认为教育孩子是自己的使命，“坏”父亲
则认为，教育孩子是母亲的事，自己给孩子挣钱就行了；好父亲的钱，能为孩子创造良好的教育条件
，而“坏”父亲的钱则让孩子坐享其成，不思进取⋯⋯您想做一个好父亲还是“坏”父亲？
一位年轻父亲说：“我想做个好父亲，可我不知道该怎么做。
”可见，怎样教育孩子，如何规划孩子的成长，是很多为人父者还拿不准的事。
还有的父亲认为，今天教育孩子的书有很多，而自己却不知道该看哪一本。
为了让今天的父亲们能尽到自己做父亲的责任，能对孩子进行他不可缺失的父亲教育，我们编写了这
本《父亲的第一本教子书》。
我们从父亲教育不能缺失、父亲应该给孩子什么、真正的威信来自哪里、最牛的老师是父亲、走进孩
子的心里、填平亲子间的代沟、用智慧启迪孩子一生、大师怎样做父亲等八个方面，从正反角度，分
别论述了好父亲和“坏”父亲对孩子所采用的不同的教育方式，并针对父亲在教育孩子中遇到的种种
问题和困惑进行了深入思考，给父亲们培养一个人格健全、素质全面、能适应现代社会需要的孩子提
供了许多实用建议。
我们认为，在今天，父亲只有懂教育，爱学习，才能培养出杰出的孩子，孩子的前程就掌握在您的手
中。
天下所有的父亲们，为了孩子，也为了您家业的传承，请认真阅读这本书！
作者2009年8月
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内容概要

我们从父亲教育不能缺失、父亲应该给孩子什么、真正的威信来自哪里、最牛的老师是父亲、走进孩
子的心里、填平亲子间的代沟、用智慧启迪孩子一生、大师怎样做父亲等八个方面，从正反角度，分
别论述了好父亲和“坏”父亲对孩子所采用的不同的教育方式，并针对父亲在教育孩子中遇到的种种
问题和困惑进行了深入思考，给父亲们培养一个人格健全、素质全面、能适应现代社会需要的孩子提
供了许多实用建议。
    我们认为，在今天，父亲只有懂教育，爱学习，才能培养出杰出的孩子，孩子的前程就掌握在您的
手中。
天下所有的父亲们，为了孩子，也为了您家业的传承，请认真阅读这本书！
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作者简介

张振鹏，毕业于山东大学，专注于教育研究与写作。
倡导“成功源自家庭，教育改变命运”的教育理念。
已出版家庭教育、青少年成长、少儿阅读类著作多部，其中《名家教子书》系列、《父母一定要为孩
子做的50件事》等作品深受广大读者好评。
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书籍目录

第一章  父亲是你的终身职业——父亲教育不能缺失  父教缺失会让孩子缺“钙”  把“父亲”当成终身
的职业  父亲要具备“上岗执照”  母亲教育取代不了父亲教育第二章  承担你做父亲的角色——父亲应
该给孩子什么  不掩饰对孩子的爱  呵护孩子的心灵世界  和谐家庭，父亲有责  家庭残缺，爱不能残缺  
别让不良嗜好影响孩子  做孩子眼中的“英雄”  给孩子一个坚强的世界  要给孩子足够的信任  不避讳
与孩子谈金钱  向孩子传授保富之道第三章  别陷入父亲教育的误区——真正的威信来自哪里  把梦想强
加给孩子  说到的事情做不到  父亲就是孩子的“天”  无原则地溺爱孩子  对孩子放任不干预  对孩子的
要求过高  做错也不向孩子道歉  认为孩子没有隐私  不尊重孩子的朋友第四章  父亲要做孩子的导师—
—最牛的老师是父亲  启蒙之师，塑造孩子一生  生活之师，影响孩子一生  学习之师，决定孩子一生  
德行之师，成就孩子一生  终生之师，改变孩子一生第五章  父亲要与孩子一起成长——走进孩子的心
里  与孩子一起玩耍  再忙也要做个好爸爸  站在孩子的角度思考  分享孩子的快乐  引导孩子自己做决定 
与孩子一起锻炼  做孩子可信赖的人第六章  父亲应学会与孩子沟通——填平亲子间的代沟  学会与孩子
讲道理  倾听孩子的心声  给孩子一个温暖的拥抱  掌握一点儿沟通的技巧  表扬孩子要有方法  批评孩子
要讲艺术  用通俗的语言谈“性”第七章  做一个智慧型的父亲——用智慧启迪孩子一生  鼓励孩子超越
自我  给孩子贴“积极”标签  遇事保持理智与冷静  鼓励孩子自己解决问题  尝试做个“懒”爸爸  身教
比言教更重要  与母亲的教育观点要一致第八章  向名人父亲学教子经——大师怎样做父亲  林宾日：教
孩子做好人  陈鹤琴：把握孩子的心理  傅雷：善于发现孩子的天赋  卡尔·威特：潜能教育法  赫伯特
·斯宾塞：快乐教育法  约翰·里根：培养责任感
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章节摘录

孩子很淘气，看到父亲买来一个新的大衣柜，他的好奇之心油然而生，想研究一下那个柜子。
他东搞搞，西弄弄，发现没什么意思，就想离开。
突然，他一抬头看到柜子顶上有一个漂亮的盒子。
他心想，那里面一定装了什么好东西，是好吃的，还是好玩的？
在破解谜底的力量的驱使下，他想爬上去看看。
于是，他蹬着柜门，踩着抽屉，抓着柜角，爬呀爬⋯⋯终于爬到了柜子顶上。
他心满意足地把盒子拿过来，打开后发现盒子竟然是空的。
他有点儿生气了，一个空盒子，害得自己费半天劲爬上来。
他正想下去的时候，才发现柜子实在太高了，他的手脚都软了，浑身有点儿发抖。
就在这时，爸爸回来了。
孩子赶紧求救：“爸爸，我下不来了⋯⋯”家有“坏爸爸”“坏爸爸”看到眼前的情景，气就不打一
处来：“你这个混账东西，爬上去干什么？
看我不打你！
”“坏爸爸”的一番话，让孩子更加恐惧了，他蜷缩在柜子靠墙的一角，不敢动弹，也不敢做声。
最后，“坏爸爸”把孩子抱了下来，还给了他两脚，孩子呜呜地哭了起来⋯⋯家有好爸爸好爸爸看孩
子爬得那么高，脸上还露出惊恐的表情，他不动声色地说：“孩子，你是怎么上去的？
”“爬上来的。
”孩子怯怯地回答。
“既然你能爬上去，就能下来。
不要一遇到困难就向爸爸求救，而要想办法自己解决。
爸爸相信你，你一定能下来的，爸爸不离开，就在旁边看着。
”好爸爸说。
孩子想，自己总不能一直待在柜子上。
无奈之下，他真还一步步地爬了下来。
接着，好爸爸走上去，给了孩子一个拥抱，说：“爸爸就知道你能下来，你是好样的！
”案例分析不可否认，好爸爸并没有掩饰对孩子的爱，因为他对孩子有鼓励，有拥抱，还有爱的话语
。
所以，他自然是个好爸爸，而孩子也能感受到父亲的这种爱。
而“坏爸爸”的斥责，代替孩子解决问题的做法，都不利于孩子的成长。
首先，斥责会让孩子更加恐惧，不能解决问题；其次，“坏爸爸”把孩子抱下来，容易让孩子产生依
赖感。
相信每一位父亲对孩子肯定是有爱的，这一点每个人都很清楚，可能孩子并不真明白，但这都不会阻
止您对孩子的爱。
不过，我们一方面要学会给孩子传递有理智的爱，另一方面也不要刻意去掩饰自己对孩子的爱，要勇
于去表达，这样，孩子就会感受到您对他的爱是多么的深沉与伟大。
把孩子带到这个世界上，“父亲”的角色就赋予了我们很多的责任与义务。
尽一位家长的所能去爱孩子，抚育孩子，不仅仅是母亲的事情，更需要每一位父亲去思考，去实施⋯
⋯教育建议建议一：把对孩子的爱表现出来作为父亲，也应该有像母亲一样的铁骨柔情，其实，孩子
也需要这样的父爱。
只是，有时候因为我们的偏见，总是把做父亲的爱掩盖得严严实实。
这对孩子来说，可能是感受不到您的爱的。
所以，每一位做父亲的，都应该放松一点儿，把对孩子的爱表现出来。
一旦您这样做了，您将会发现，自己与孩子的关系会与以前大不一样。
建议二：在生活的点滴中爱孩子孩子早晨晚起时，父亲也可以催促他；孩子上学前，父亲也可以叮咛
他；孩子晚上做作业时，父亲也可以陪伴他；孩子被评为“三好学生”，父亲也可以赞扬他，与他一
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起分享喜悦；孩子考试成绩不理想时，父亲也可以给他鼓励和帮助⋯⋯在生活的点滴中，我们都可以
表现对孩子的爱。
这样，孩子会因为父亲的爱而乐而忘忧。
在孩子眼里，这样的父亲就像神的化身，而父亲的爱就似神的光芒，让他陶醉其中。
建议三：与孩子一起做亲子游戏孩子没有游戏，就等于没有童年，因为玩游戏是最适合孩子认知和娱
乐的方式，而玩游戏的过程就是孩子学习和成长的过程，能在孩子心中种下创造和幸福的种子。
孩子玩游戏是需要伙伴的，对孩子来说，父亲是最合适、最有魅力的游戏伙伴。
在玩游戏的过程中，父亲与孩子之间的关系会融洽许多，孩子会从中感受到父亲对他的爱，而父亲与
孩子一起玩游戏，也会感觉这是人生的幸福时刻。
P19-21
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媒体关注与评论

一天与父亲接触不少于两小时的孩子，和那些一个星期与父亲接触不到六小时的孩子比，他们的人际
关系更融洽，能从事的活动风格更开放，并具有进取精神和冒险性。
——心理学家麦克·闵尼做父亲的首先要有责任意识。
当您有了这种意识以后，您就可以见缝插针教育孩子了。
比如，当您送孩子到学校的时候，您可以给孩子讲一讲马路上的见闻；看电视的时候和孩子讨论一些
国家大事，让孩子发表自己的看法，等等。
——教育专家孙云晓作为父亲，应该树立一个观点：要把“父亲”当成一份事业来做。
请您适时放下手中的工作，从母亲的背后走出来，加入到教育孩子的行列中，让孩子在回顾自己的成
长历程时能自豪地说：“我有一个伟大的父亲！
”——教育学家戴尔·卡耐基
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