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前言

《道德经》是老子传世的不朽著作，被誉为“万经之王”。
《纽约时报》将《老子》列为全世界十大古今名著之首。
这部旷世奇作，给后人带来了取之不尽用之不竭的智慧。
《道德经》一书，仅有五千余言，但文约义丰，博大精深，深刻地影响着一代又一代的中国人。
鲁迅说：“不读《道德经》，就不知中国文化。
”老子的很多思想，在今天越来越显出价值，它的世界意义也日渐显著。
越来越多的西方学者不遗余力地探求其中的科学奥秘，寻求人类文明的源头，深究古代智慧的底蕴。
老子《道德经》的伟大，在于其生命力千年不衰，其精神超越了时空时尚。
我们应认真学习研究，深入分析，摈弃其神秘的外壳，汲取其辩证法的合理因素，使之在现代社会中
发挥应有的作用。
老子《道德经》教我们道法自然，无为而治。
我们要顺应、尊重自然规律，与大自然和谐共处，无为而无所不为。
世上的事往往就是这样，当你只是为获得而去获得时，成功总是那么遥远；一旦你超越了功利的目的
，顺其自然而为，成功或许马上就会出现在你的面前。
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内容概要

《道德经》区区五千余字却是字字珠玑，句句精辟，行行锦绣。
    它博大精深，包藏宇宙，几千年来流传于世，给人以无穷的启发和教诲。
    读《道德经》可以净化我们的灵魂，提高我们的修养，开启我们的智慧，有助于我们处理好与自然
、与社会的关系。
    《道德经》是除《圣经》之外被译成外国文字发行量最多的世界文化名著，其生命力千年不衰，其
精神超越了中外古今。
鲁迅说“不读《道德经》一书，不知中国文化，不知人生真谛。
”那么，就让我们翻开这些尘封的古字吧，去探求中国文化和宇宙人生的奥秘。
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书籍目录

第一章 道法自然，无为而为  一切顺其自然  自然而然得自在  欲速则不达  功到自然成  因顺应规律而成
就  无为乃最高境界  不要逆势而为  无我则无忧  荣辱毁誉不上心  无为而治  多领导少管理  无为而无不
为  功成身退天之道第二章 沉静超然，知足常乐  清静心无敌  内心安详，俯仰无愧  心无物欲何忧何畏  
别让浮躁赶走好运  不生气谁能奈何我  私心越重所失越大  养心莫善于寡欲  贪多则会迷惑  放下就是快
乐  享受要适可而止  止于所当止第三章 祸福相依，得失相携  智者察于未萌  不争能赢可避祸  祸福相倚
要看透  是非由于多开口  顸逆不足喜忧  不要得意忘形  福往者福来  利害在于取舍  安而不可忘危  做事
善始善终  当心功败垂成第四章 知人者智，自知者明  知己知彼为明智  人生需要大智慧  过度自信就是
狂妄  知可为而为之  心动，更要行动  修养在言行举止间  何必太在乎别人呢  无贪欲就不会迷失  轻易
许诺少有信用  别被甜言蜜语毒倒第五章 与人为善，利物利人  注重自身根基的修养  善于向人学习和
借鉴  做人要厚道  常怀一颗善心  行善与功利无关  万事和为贵  谦卑是一种力量  智者改过而迁善  宽容
心是福  不要试着去改变他人  培养美好的言行  守住纯真的善良第六章 藏锋露拙，大智若愚  大巧若拙
的妙处  揣着明白装糊涂  大成若缺其妙无穷  假糊涂，真聪明  聪明人的嘴在心里第七章 守柔处雌，以
柔克刚  守柔可以得长久  以“柔道”功夫处世  不敢为天下先  勇于不敢乃大勇  不可自居为大  把自己
放在下位  处世不亢不卑  柔弱胜刚强  承担越大越有作为  持之以恒最可贵第八章 委曲求全，适可而止  
像水一样适应环境  学会低头与转弯  退一步海阔天空  花要半开，人要半醉  懂得适可而止  多交友少结
怨第九章 抱朴守真，修道养寿  淡泊是一种享受  守住纯和之气  心灵从容，贫富皆安  淡泊超然才是本
真  养生贵在适度  生命重于名利  享受简单生活  大肚能容天下事  平淡平和过一生  忧患生于执著  一切
随缘就好
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章节摘录

第一章 道法自然，无为而为功到自然成大器晚成这个词，一般被用来安慰那些少年不得志的人，但这
并不是老子本来的意思。
“晚”不是指年龄，而是指时间。
准确地说，是刻苦努力的时间。
只要为成功付出了相当努力，就渴望成功；反过来说，一定要将成功希望寄托在长期努力上，不可急
于求成。
人就如一棵树，根深土厚，则茁壮茂盛，必成参天大树栋梁之材；根浅土薄，则生长无力，恹恹欲睡
，到老也是又细又矮的小材料，只能够个扁担的料罢了。
因此要想成为撑住国家的栋梁，必须进行艰苦持久的“培土固根”，大器之所以成为大器，很大一部
分是由于晚成，因其晚而准备充足。
大文豪鲁迅先生37岁才发表作品，冲飞惊鸣，从此一发而不可收，终成一代文坛领袖；乡土作家刘绍
棠17岁发表作品，过早成名，过早恋爱，心浮气躁，最终也没有几部像样的大作。
多产并不意味着质量高，很多人著书等身，却都是泛泛之作，不久就默默无闻了。
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编辑推荐

《品读》为中国文化的优秀代表，修身处世的东方圣经。
《道德经》是老子传世的不朽著作，被誉为“万经之王”，其内容涉及到哲学、伦理学、政治学、军
事学等诸多学科，道出了天地万物变化的玄机，更指出了处世的方略。
这部旷世奇作，给后人带来了取之不尽用之不竭的智慧。
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