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前言

有位8岁的男孩被问起他爸爸是什么样的，他回答：“我爸爸每天都很忙，没空陪我。
他不讲信用，答应的事总是说‘改天，改天’的。
整天就知道低着头对着电脑忙活，很少跟我做游戏，好像电脑才是他的儿子，真讨厌！
”这个男孩道出了很多孩子心目中的父亲，绝大多数的父亲都是在“忙”。
尽管历史发展到今天，我国现阶段的家庭采取的依旧是男主外、女主内的家庭模式，因此教育孩子似
乎天经地义地成为女人的事情，男人只需要在外面挣钱养家就可以了。
在中国的幼儿园、“亲子活动”中心，我们看到90％以上是女性在带孩子——母亲、祖辈或保姆，父
亲的身影很少见到，即使偶尔出现几个不同色彩的身影，也往往充当“观望者”的角色，好像他们只
是一个被临时拉来的配角。
其实，父亲在对孩子的教育过程中绝对不应该是配角，而是跟母亲一样，作为主角参与到孩子的成长
过程中，甚至还发挥着比母亲更为重要的作用。
作用一：父亲的男性特征是孩子形成积极品格的重要源泉父母的性别不同，性格特征也各异。
母亲的女性特征是温柔、体贴、善解人意、具有同情心，而父亲的男性特征则是独立、自主、自信、
果断、坚毅、与人合作、富有进取心等。
经常与父亲相处的孩子，在与父亲的不断交往、相互作用中，会不断模仿和学习父亲。
另外，父亲也会自觉不自觉地以自身的特征来影响孩子。
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内容概要

中国父母有一句最经典的话：“只要你把学习搞好了，别的什么都不用你管。
”我认为，这句话就是“教育荒废”的宣言。
从教育的本真来说，根本目标是促进人多层面的发展。
如果你的孩子没有朋友，比考试不及格还要严重。
而在这一点上，作为父亲恰恰能起到关键性的逆转作用。
另外，中国是一个父教缺位的国家，这实质上是家庭教育的隐患。
中国的家庭教育正由传统的“严父慈母”向“严母慈父”转变，更多的家庭是父亲不管不问、母亲一
手包办。
很多男人忙于工作，认为挣钱养家是自己最大的功劳。
而对于父亲来讲，挣钱不是唯一，也不是最重要的。
在孩子成长的过程中，父爱有其特殊的价值。
    父教不需要父亲像妈妈那样投入过多，因为父教的质量比数量更重要。
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书籍目录

第一章  女儿是父亲前世栽下的玫瑰　一、我家有女初长成　二、父亲对女儿的影响力　三、如果没
有父亲，女儿会怎样　四、读懂女儿心理，男孩女孩不一样　五、女儿的不同时期，父亲给予不同的
爱　六、爱她的妈妈，给女儿一个温暖的家第二章　学会跟女儿沟通，做女儿的知心朋友　一、男女
有不同，当大男人遭遇小女人　二、多跟女儿做做游戏，体现父爱无边　三、用童心对待童心，蹲下
身来与女儿交流　四、倾听女儿心声，做个大耳朵小嘴巴父亲　五、爸爸会说话，批评起来也好听　
六、允许女儿犯错，让她在错误中成长　七、爱女儿，不妨做她的“蓝颜知己”第三章　有意识地培
养，淑女风范从娃娃抓起　一、言谈举止得体，真正小淑女必备条件　二、礼貌待人，注重女儿内在
气质的培养　三、干净整洁，淑女风范更需要仪表美　四、注意衣着打扮，塑造正确审美观从小开始
　五、接受音乐的熏陶，培养女儿灵动的气质　六、练习舞蹈，赋予女儿优美形体和优雅气质　七、
学习绘画，提升女儿对美的感悟力　八、善良温柔，培养女儿特有的女性魅力　九、感恩的心，赠与
女儿一生的财富　十、宽容心态，塑造女儿的大家闺秀风范　十一、树立社会公德意识，彰显女儿的
的高尚品格第四章　身教胜于言传，塑造人见人爱的快乐公主　一、阳光心态，女儿人生从此快乐相
伴　二、充满自信，把女儿培养成最美的人　三、诚实守信，给女儿人生的通行证　四、热爱劳动，
让女儿做个勤劳的小公主　五、勤俭节约，让女儿远离虚荣攀比　六、谦虚谨慎，让女儿离成功更近
一步　七、懂得分享，为女儿的人际关系搭起桥梁　八、注重人际交往，把女儿培养成小外交家　九
、学会换位思考，体谅别人才能得到尊重　十、孝敬长辈，让被爱的女儿更懂爱第五章　因“女”施
教，培养卓越女儿靠父亲　一、做事细心，让女儿告别行事粗糙　二、学会合作，为女儿的成功打好
软基础　三、懂得自制，这样的女孩才能驾驭人生　四、勇敢坚强，让女儿受益一生的好性格　五、
锻炼应变能力，让女儿的一生更从容　六、培养理性思考能力，让女儿脱颖而出　七、鼓励女儿积极
进取，收获成功的喜悦　八、与女儿一起做运动，拥有好身体才有好人生　九、小淑女也要会理财，
培养女儿财商第六章　提高学习能力，造就风华绝代小才女　一、用平和心态来看待女儿的考试分数
　二、培养女儿自学的习惯，主动学习　三、注重技巧，将女儿培养成“记忆超人”　四、博览群书
，让女儿腹有诗书气自华　五、鼓励女儿标新立异，有创造力才有大成就　六、开发想象力，让女儿
的思想插上飞翔的翅膀　七、锻炼逆向思维，彰显女儿的冰雪聪明第七章　父亲适时放手，让女儿学
会独立行走　一、自我管理，女儿独立自主的第一步　二、有主见，让女儿自己的事情自己做主　三
、让女儿明白，逆境中的花开得更美丽　四、具备责任感，让女儿更好地成长　五、适当进行“挫折
教育”，培养女儿的吃苦能力　六、培养动手能力，心灵手巧的女孩人人爱　七、培养自我保护能力
，给女儿穿上“铠甲”第八章　少女情怀总是诗，青春期硬堵不如巧疏　一、了解女儿心理，帮她安
全度过青春期　二、女儿青春期，父亲换个方式去爱她　三、坦然面对孩子的早恋　四、教会你的女
儿勇敢说“不”　五、与女儿一起追星又何妨　六、引导女儿正确上网，杜绝网瘾、预防网恋　七、
进行生命教育，让女儿理性认识生与死
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章节摘录

首先，你的工作和生活就像铁路新开通的动车组一般——提速了。
不管是早晨起床，还是上班工作，你都开始自觉在最短的时间内，以最佳的成效处理好手头的事情，
然后用最快的速度赶回家中，跟女儿在一起。
而且，你发现不管做什么事情，你都觉得你不是一个人了，因为你有女儿了！
你的心思被她那要命的小脸庞和挥舞着的胖胖的短短的小手脚占据了。
毫不客气地讲，不管出门时间长短，你最想念的肯定不再是你的老婆，而是躺在床上的那个爱哭的小
女儿。
同事和朋友们开始埋怨你了，老是一下班就脚底抹油般的溜了，聚会也不露面了，甚至还一个人经常
魔怔般的发笑，像陷入初恋！
直到有一天，在你毫无防备的情况下，这个小冤家用她那世界上最纯真、黑亮亮的眼神直对着你，用
她那稚嫩、响亮、充满奶香味道的声音叫了你一声“爸爸”，天哪天哪，这声音像山泉一般流淌你的
全身，欢畅无比，有些不可抵挡的疯狂的架势。
一时间，巴塞罗那和曼彻斯特联队争冠，爱谁赢谁赢去，刘翔何时回到田径场不关我的事了，是谁逼
死了卢武铉我也不追究了⋯⋯因为，我的女儿喊我爸爸了！
从此，你就全身心地接受你的宝贝所带给你的惊喜。
她能跌跌撞撞地迈着小腿走路，她会撒着娇喊你爸爸来达到她的小小目的了，她可以背起书包、打上
红领巾蹦蹦跳跳地上学了。
可是有一天，你的宝贝女儿开始躲避你的粗硬的胡子，不再跟你玩游戏了；放学回家喜欢将自己的门
关上了；她的身体开始发育了，长成亭亭玉立的少女模样了⋯⋯你甚至还来不及感叹自己变老，就开
始疑神疑鬼地担心女儿的成长了。
她现在怎么不爱理我了？
为什么不朝我撒娇了？
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媒体关注与评论

　　女孩一旦缺失父教，则容易自卑。
因为父亲是女孩接触的第一个异性，如果缺失父教，女孩就会缺少与男性交往的经验，会从童年起就
产生对社会的不适应感。
　　--当代中国最具广泛影响力的教育专家、中国青少年研究中心副主任 孙云晓　　父亲的智慧是孩
子最好的遗产。
考古学家郭沫若认为父字乃斧之初文，其两把板斧，一把是思想和智慧的给予，一把是方向和力量的
给予。
　　--当代中国具有广泛影响力的教育专家、著名学者 林格　　一个认识到自己不称职的国王，可以
委托授权或干脆放弃。
一个父亲却别无选择。
　　--德国著名女演员、歌唱家 玛莲娜·迪特里　　希催逼会毁灭天才。
生下来就具备高超禀赋的孩子，再施以高明的教育，孩子的前途是不可估量的。
　　--德国著名教育家 卡尔·威特　　一个父亲胜于100个教师。
　　--英国著名诗人 乔治·贝格尔
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编辑推荐

《养不教父之过·父亲影响孩子的一生》：教育孩子，仅靠妈妈是不够的父亲教育的缺失危害孩子的
一生

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<养不教，父之过>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


