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内容概要

您想过您的教育方式存在问题吗？
您知道您的教子方案存在错误吗？
     每个孩子都是等待被开发的宝藏，宝藏如何开发，就在于父母使用的教育方法。
方法的选择至关重要，如果方法错误，孩子的潜能与才干不但无法被发现，反而会被误导，影响孩子
的一生。
     本书一天帮您纠正一个教子错误，50天让您远离教子误区。
     父母总是希望自己的孩子长大后有出息，甚至“望子成龙”、“望女成凤”，这当然没有什么不对
的。
其实，孩了的成长并不是一个单方面的过程。
孩子如同父母的影子，有什么样的父母，就会有什么样的孩子。
父母的一言一行，一举一动，都是孩子模仿、学习的样本。
本书列举了父母在家庭教育中经常容易犯下的50个错误，既分析了原因，又提出了解决方案。
一书在手，父母必能茅塞顿开。
点击免费阅读更多章节：50个父母常犯的教子错误
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回避对孩子的性教育28. 禁止孩子看课外书29. 管教孩子过严或过松30. 打骂孩子31. 打击孩子的自信32. 
从不和孩子商量问题33. 过分保护和监督孩子34. 随意否定孩子35. 不能正确对待孩子的谎言36. 无视或
者夸大孩子的缺点37. 对孩子的提问不耐烦38. 忽视家庭问题对孩子的伤害39. 照搬别人的教子经验40. 
教育孩子重言教轻身教41. 忽略了对孩子“爱心”的培养42. 粗暴对待孩子必要的情绪宣泄43. 不重视从
小培养孩子的时间观念44. 不教孩子正确花钱和理财45. 父母忽视自身素质的提高46. 限制孩子交友47. 
不愿与孩子平等交流48. 不让孩子做任何家务49. 与“叛逆”的孩子较劲50. 对孩子上网秉持错误的观念
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章节摘录

1.给孩子设定过高的期望值当今社会，父母望子成龙、望女成凤的心情非常迫切，父母对子女期望值
过高已成了一种特殊的社会病态。
据一项调查显示：上海市区和郊区共有57.8％的父母要求孩子“样样争第一”。
市区77.9％的父母希望自己的孩子达到大专及大专以上学历；对于孩子的职业，市区91.8％的父母希望
自己的孩子从事脑力劳动。
天津曾进行过一项学生升学愿望的调查，发现父母与孩子的愿望有明显的冲突。
孩子愿上中专技校的人数比父母希望的多，父母希望子女上大学的人数是孩子希望的两倍。
由此可见，父母对孩子期望值过高的现象是多么普遍。
不可否认，父母们这样做无疑是出于对孩子的爱。
父母对孩子寄予期望也是情理之中，是可以理解的。
但是，父母要把握对孩子的期望标准，一旦父母的期望标准背离了社会需要和孩子身心发展的内在规
律，让孩子觉得目标可望而不可即时，就会严重影响孩子的性格发展和身心健康。
10岁的小杰，是家里唯一的孩子，也是爸爸妈妈的掌上明珠。
他的父母希望他能够在各方面都非常出色。
为此，他的父母为他设立了非常高的标准，除了在学校里进行正常的学习和活动外，他的爸爸妈妈还
给他增加了许多课余的活动，如拉小提琴、练体操以及其他儿童活动等。
父母要求他在所有活动中都成为最优秀的。
而小杰也很争气，无论是在学校还是在地区活动中，他都被认为是难得的优秀孩子，但是在他的生活
中，却有一些令人无可奈何的状态。
比如：他对别人的评价非常敏感，略有微词便情绪低落，而且在行为上，经常有神经质的表现。
另外，他也不像其他同龄孩子那样尽兴地说笑和玩闹，似乎很受压抑⋯⋯从上面的小故事中，可以看
出小杰的父母对小杰是非常“残酷”的，因为他们为他设立了过高的期望，这种期望实际上破坏了他
的正常发展。
而小杰在父母的高期望值下，从小就形成了一种强烈的愿望，即要用自己最好的行动来使父母高兴。
因为在他看来，只有他达到了父母的要求，他在父母的眼里才有地位，才会变得重要。
但是，在父母的高要求下，他失去了一个儿童所应该享有的天真和无忧无虑的生活，这不能不让做父
母的深思！
生活中，父母为孩子设立过高期望的例子还有很多：“你要是考不进市重点，我就抹脖子！
”——这是一位妈妈对女儿进行的恐吓。
当性格开朗、活泼大方的女儿如愿以偿地考进了市重点，妈妈以百般的宠爱善待她，因为女儿替娘争
了光。
“你必须在全班考第一。
”显然妈妈的筹码在升值。
由此可见，妈妈对子女的期望不会搁浅在一个水准，妈妈有要做成功者的愿望，女儿就得成为“过河
卒子”拼命向前冲。
渐渐地，女儿脸上的笑容消失了，心里总是焦躁与不安——学习上她没有成为全班第一。
“期末考试成绩要是达不到90分，我就抹脖子！
”妈妈威胁的口吻还是那样坚决。
终于有一天，女儿离家出走了。
还有一个孩子曾说：“我觉得自己很没用、很无能，每当看到父母满怀期望的目光，我的心里就非常
难过，不知如何才能达到父母的要求，现在，一看书就很怕，真想把它撕得粉碎⋯⋯”据报道，在我
国17岁以下的青少年中，心理障碍患病率在逐步上升，有关专家分析，父母对孩子的期望值过高，是
孩子产生压力的主要原因。
另外，在高期望值的支配下，父母评判子女好坏的标准也严重失衡，孩子教育成败多是以智力发展的
好坏来衡量。
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