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内容概要

　　孩子的一生决定于3岁之前!　　科学研究显示，一个孩子3岁之前的生长发育会影响其一生的发展
变化：　　⑨性格：孩子成年后的性格基本上在3岁之前就已经定型，3岁之后基本不变；　　⑨智商
：儿童的脑细胞组织在3岁之前就已完成60％，3岁之后大脑基本停止发育；　　⑥学习：3岁之前是儿
童在感知觉、记忆、思维等形成中最为敏感的时期，3岁之后的学习活动将事倍功半；　　⑥身高：3
岁之前是孩子身高发展最为关键的阶段，3岁之前对身高造成的损害将永远无法弥补。
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　　卡尔·H·G·威特，德国著名神童。
9岁精通6种语言，14岁获博士学位，16岁任柏林大学法学教授。
其父老卡尔·威特为德国教育大师。
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书籍目录

引言　为什么“3岁决定孩子”一生3岁看老的科学依据开发大脑潜能的关键期3岁是学习的关键期3岁
存在语言爆发现象身高增长取决于3岁第一章　每个孩子都可以成为天才重要的是教育，而不仅仅是
天赋好孩子的成长99％靠妈妈从妻子怀孕那天起就开始注意婴儿期教育，最好由妈妈承担第二章　我
抓住了孩子智力开发的关键期为孩子提供良好的成长环境0～3岁的早期教育影响孩子一生从孩子出生
那天起就开发他的智力当孩子半月大时开始教他学词汇第三章　我让孩子顺应天性自然发展挖掘并培
养孩子多方面的兴趣不要让孩子吃不健康的食物如何回答孩子稀奇古怪的问题培养发明创造与逻辑思
维能力让孩子成为有鲜明个性的人第四章　培养天才一定要用正确的方法体能训练1：让孩子拥有健
康的身体体能训练2：在日常生活中锻炼孩子的四肢感官能力训练：听觉、视觉、味觉语言能力训练
：如何教孩子说外语书写能力训练：让孩子模仿大人运笔第五章　孩子的成功来自父母1％的改变要
改变孩子，先改变自己“不鞭打孩子，就会惯坏孩子”吗别让吓唬成为一种教育手段当孩子与父母意
见冲突时孩子不是比出来的不要让励志教育过了头以理服人比强迫更有力量第六章　开发小卡尔的记
忆力、想象力和创造力记忆力——智慧的根源想象力——天空为什么这样蓝科学需要想象——让人类
走出山洞创造力——让孩子续讲故事第七章　我让孩子在游戏中享受教育以游戏的方式教育孩子观察
力游戏：什么东西不见了注意力游戏：晃动彩色的带子创造力游戏1：用积木搭小房子创造力游戏2：
玩泥巴旅行游戏——像在真正的旅途中一样第八章　卡尔威特天才教育法之实战篇理解能力训练一枝
树枝，一片叶子感知能力训练——蒙住儿子的眼睛教孩子学会如何与别人合作角色互换——让卡尔当
父亲按图编故事——从前有个人叫彼得第九章　培养小卡尔的性格和独立能力培养孩子活泼乐观的性
格让孩子从小就拥有美好的心灵让胆怯的孩子勇敢起来调教好孩子的性格偏差第十章　教孩子拥有成
熟的心理素质无论什么时候，都不要让孩子觉得自己无能像尊重成年人一样来尊重他们在生活中培养
孩子的责任感教孩子学会控制情绪给孩子一个犯错的机会要让孩子知道，眼泪不是万能的第十一章　
我怎样处理孩子成长中的问题走进孩子的内心世界卡尔想当木匠——理解孩子的想法如何面对“暴君
”孩子——正确处理孩子的坏脾气当孩子“不听话”时怎么办爱剥面包皮——如何改正孩子的不良习
惯要让孩子明白：哪些是真，哪些是假第十二章　每天进步一点点——赞赏可以造就天才不要吝啬对
孩子的夸奖莱恩的故事——骄傲自满葬送孩子的前程收起你的巴掌和面包我如何保护卡尔免受别人吹
捧的影响第十三章　我如何对卡尔进行品质教育孩子的优秀品质从摇篮时期开始熏陶告诉孩子什么值
得同情，什么不值得同情守信教育：说过的话要算数孩子撒谎怎么办——培养孩子诚实的品质在日常
生活中提高孩子的品位人靠衣装马靠鞍——对孩子进行着装教育第十四章　从零花钱到第一桶金具有
良好理财习惯的孩子能成大事让孩子懂得赚钱的艰难在金钱面前保持自尊把钱花得有意义——教孩子
如何用钱第十五章　教孩子学会为人处世的技巧避免孩子成为“孤家寡人”式的神童如何看待孩子和
其他孩子一起玩耍不要让孩子接触那些没有教养、有坏习惯的人让孩子交些大朋友——为日后走向社
会做准备教孩子学会“虚伪”——理解成人社会的“游戏规则”第十六章　帮助孩子成功的5种好习
惯珍惜时间——浪费时间让人一事无成专心致志——学习不好的症结在于用心不一坚持不懈——一切
困难都会迎刃而解自我控制能力——让孩子学会“等待”知道哪个更重要，更合适——让孩子学会取
舍第十七章　我让孩子成为一个接近完美的人德国教育史上的天才事件9岁收到莱比锡大学的通知书
国王亲召入哥根廷大学14岁的少年博士培养一个接近完美的人
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章节摘录

　　从孩子出生那天起就开发他的智力 达尔文和一位母亲之间有过这样一段对话： “从几岁开始培
养孩子最好呢？
” “你的孩子有多大了？
” “我的孩子只有一岁半。
” “那你已经晚了一年半了。
” 这个事例清楚地告诉我们，孩子出生之时就是开始培养的最佳时期， 我的观点也是如此。
家庭教育开始得越早，就越有可能把孩子培养成天才 。
 但也有许多教育学家会反对我这一观点。
他们认为对这么小的孩子进 行教育是有害的、为时尚早的，教育应该从七八岁开始。
甚至有一些父母 对早期教育感到恐惧，他们担心这会损害孩子的健康。
 这些错误的观念让我感到十分无奈，我也无力去改变大多数人的想法 及做法。
然而事实却是不容置疑的，从孩子出生到3岁这段时间是非常重要 的，孩子的大脑在这一时期接受事
物的方式与长大后截然不同。
这在生物 学上被称为“临界期”，这一时期是决定人能否掌握某种能力的分水岭， 某方面的潜能和
智力开发如何，就要看3岁之前早期教育的效果。
 有科学家曾做过这样的实验，把一只刚出生的猫放在一间只有横线的 房间里，半个月后再把它放人
正常的环境中喂养，科学家发现这只猫产生 了“视力障碍”：它只认识横线而不认识竖线。
也有人试过把刚出生的猫 一只眼睛蒙上，半个月后再拿掉蒙布，结果这猫就只有一只眼睛能看到东 
西，另一只始终没有发育。
这些实验说明，猫的眼晴本身并没有发生什么 异常，只是在应该发育的时期没有给它适当的环境刺激
，导致猫眼没能起 到作用。
 人的所有能力也都是在接受刺激的情况下才能发育的。
人类学家在研 究大脑的过程中发现，不同的能力发展对应不同的最佳时期，只有抓住了 这些时期，
让潜能接受足够的刺激，人才具有不同的能力。
所以，如果人 的智力和潜能不经过开发的话，就可能被永久淹没掉。
 还有一点需要注意的是，刚出生的婴儿没有分辨人面孔的能力，但到 了三四个月，或者四五个月大
时，便能分辨出母亲和别人的面孔了，知道 “认生”了。
但他这时并不是对面孔的特征进行分析之后才记住的，而是 在反复的观察后，把母亲整个面孔原封不
动地存进了大脑中。
 婴儿的这种识别能力远远超过我们的想象。
这时的婴儿拥有动物的直 觉，具有“瞬间识别能力”，如果不把正确的模式反复灌人他空白的大脑 
，他就可能会不加选择地去吸收那些不好的东西。
 所以我认为，对一个3岁以前的孩子施行早期教育可以从这两方面入手 ：一方面是反复灌输语言、音
乐、图形、文字等基础的东西；另一方面则 是引入一些人生的基本准则和态度。
生活中有“3岁看大”的说法，就是因 为当孩子长到3岁时，就已形成了成人的一些基本能力和基本性
格。
如果我 们仔细地分析周围的人，就不难看到他们3岁以前的生活环境对他们性格形 成的 影响。
 生下一个健康的孩子，只是父母走出的第一步，要想让孩子变的更聪 明，就必须从孩子出生那天起
进行正确的教育。
 当孩子半月大时开始教他学词汇 人与动物的区别之一，就在于人类使用了其他动物所没有的语言。
如 果儿童不能尽早学会说话，那他本身所具备的其他潜能也会受到影响，因 为语言是学习知识和与
人交流的工具，如果儿童没有这个工具，那他学知 识的过程就会变的困难。
6岁之前能准确使用语言的孩子，智力就会发展得 比较快。
 我认为，幼儿语言发展的最佳时期是3岁以前，如果想让孩子尽早学会 语言，家长就必须在3岁之前就
开始培养。
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所以要想把孩子培养成一个出色 的人才，首先就应该在孩子学语言方面下工夫，使他在起跑线上赢过
其他 儿童。
 当我在这里强调发展孩子语言能力的重要性时，可能会使许多父母迷 惑，怀疑这么做的可行性——
因为他们都在费尽心机使孩子的身体变得更 加强壮。
其实只要留意观察就会发现，很小的婴儿对人声和其他声响就已 经非常敏感，这说明进行语言教育并
没有什么不当。
所以，我建议在孩子 半个月时就开始开始教他学词汇，开始认识事物的时候就开始教他说话。
 小卡尔3～4个月大时，我们在他眼前伸出手指头，小卡尔看到后就想 捉住它。
刚开始时由于看不准总抓不到，最后费了很大劲终于捉到了，儿 子非常高兴，把手指放到嘴里香香地
吃起来。
这时，我就趁机用清晰的语 调反复说：“手指，手指。
”不仅于此，在儿子刚刚有了辩认能力时，我 跟妻子还拿出很多东西给他看，同时用清晰的声音重复
东西的名称。
这样 ，没过多久小卡尔就能清楚地说出这些东西的名称了。
 学习语言离不开听，父母要给孩子提供听的环境。
所以，只要小卡尔 是醒着的，我们要么跟他说话，要么就轻声地唱歌给他听。
当他的眼光停 留在床上吊着的彩色纸花时，我就会不厌其烦地重复着：“红纸花、黄纸 花”另外，
平时我再忙，我也会用亲切的语调告诉他我在做些什么。
 虽然此时孩子还不会说话，但同样需要大人跟他说话。
父母应该抓住 这个黄金时期尽量多跟孩子交谈，这样可增加孩子大脑中的词汇量，以便 使他的听力
能更好地开发。
据科学研究显示，6周大的婴儿对说话的声音就 有反应，这一阶段，如果照顾孩子的人不爱说话，不
去理会孩子，那么这 个孩子听的机会就大大减少了，在语言方面的能力就有可能开发得不是十 分充
分。
 在这里需要注意的是，在教孩子学习词汇时，父母的语言一定要准确 、清楚、缓慢，一旦孩子对此
有所反应，比如微笑、踢脚或摇手，父母要 及时做出鼓励。
当孩子会说的词汇逐渐增多时，可以教他说一些短句，接 着引导孩子念儿歌、讲故事，让孩子自己去
理解、体会。
P8-31
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编辑推荐

　　《3岁决定孩子的一生3：卡尔?威特的天才教育》风靡世界的经典幼儿教育方案，最权威、最完美
的儿童早期发展指南。
　　英国政府发表教育白皮书指出：从4～5岁才开始的儿童教育已经太迟了，假如不加强3岁前的教育
，就无法保证孩子未来的健康成长。
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