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内容概要

　　英国政府发表教育白皮书指出：从4-5岁才开始的儿童教育已经太迟了，假如不加强3岁前的教育
，就无法保证孩子未来的健康成长。
　　科学研究显示，一个孩子3岁之前的生长发育会影响其一生的发展变化：　　性格：孩子成年后
的性格基本上在3岁之前就已经定型，3岁之后基本不变；　　智商：儿童的脑细胞组织在3岁之前就已
完成60%，3岁之后大脑基本停止发育；　　学习：3岁之前是儿童在感知觉、记忆、思维等形成中最
为敏感的时期，3岁之后的学习活动将事倍功半；　　身高：3岁之前就是孩子身高发展最为关键的阶
段，3岁之前对身高造成的损害将永远无法弥补。
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引言 为什么“3岁决定孩子一生”3岁看老的科学依据开发大脑潜能的关键期3岁是学习的关键期3岁存
在语言爆发现象身高增长取决于3岁第一章 好孩子的成长99%靠妈妈第二章 了解孩子是第一步第三章 
影响孩子一生的八种基本能力第四章 天才的秘密第五章 让孩子成为自己的主人第六章 好妈妈既会赞
，也会罚第七章 挖掘孩子不良习惯的根源第八章 如何培养孩子的注意力第九章 如何可培养孩子的责
任感第十章 如何发展孩子的兴趣第十一章 在游戏中开发智力第十二章 培养孩子的自信心第十三章 如
何培养孩子的积极心态第十四章 给孩子一个健康的身体第十五章 妈妈和孩子一起成长
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章节摘录

第一章　好孩子的成长99％靠妈妈真正的教育专家不一定是拥有渊博学识、懂得很、多育儿理论的人
，但必须是最了解孩子、从心底深处爱孩子的人。
常言说：“知子莫若母”，最了解孩子的人无疑是孩子的妈妈，她比任何人都清楚自己的孩子有哪些
优点、哪些缺点、需要什么；从心底深处爱孩子的人当然也是妈妈，试问这个世界上还有哪一种爱比
母爱更深沉、更伟大呢？
没有比妈妈更专业的教育家随着早教观念的不断深入人心，很多年轻妈妈都将孩子送进各式各样的早
教机构，接受五花八门的早教训练。
但事实表明，这些早教方式并未都取得很好的成效。
而且科学研究还发现，某些“小学化”的超前教育和一些所谓的特长教育，既违背了婴幼儿身心发展
规律，又脱离了孩子的天性和兴趣，不仅难以收到成效，还可能为孩子的长远发展埋下隐患。
妈妈们不得不重视起来，一连串的疑问也随之诞生：究竟什么是教育孩子最好的方法？
到底应该把孩子送到哪里去教育？
谁才是真正的教育专家呢？
这真是当局者迷，其实这些问题并不难回答。
真正的教育专家不一定是拥有渊博学识、懂得很多育儿理论的人，但必须是最了解孩子、从心底深处
爱孩子的人。
常言说：“知子莫若母”，最了解孩子的人无疑是孩子的妈妈，她比任何人都清楚自己的孩子有哪些
优点、哪些缺点、需要什么；从心底深处爱孩子的人当然也是妈妈，试问这个世界上还有哪一种爱比
母爱更深沉、更伟大呢？
所以，妈妈才是教育孩子的最佳人选，妈妈才是教育孩子最专业的专家！
当然，我们并非说所有的理论都是错误的、没用的。
而是说妈妈们应该首先相信自己，然后去学习别人的理论或学说，在博采众长的情况下，找到适合自
己家庭和自己孩子的正确原则，努力、谨慎地确立起自己的教育方法。
相同的教育理论，可能妈妈的理解比专家的理解更为深刻，更能结合自己孩子的实际情况；相同的教
育方法，在家进行可能比在幼儿园进行效果更加显著，孩子更加快乐。
因此，我们说无论哪一家早教机构都不如家里，无论哪一位早教专家都不如妈妈。
孩子的家和大自然就是最好的课堂，妈妈就是最好的老师，教育孩子的正确方法就在妈妈心中！
做妈妈的，不该被外界形形色色的专家、各式各样的理论所干扰，盲目认同、将自己的孩子对号入座
、放入一个“模板”之中的做法是欠妥的。
妈妈应该结合自己孩子的特点，用自己对孩子的爱浇铸一套最适合自己孩子的教育理论。
正确的教育方法，是妈妈在对孩子的长期观察和不断理解的过程中确立起来的。
换而言之，其实就是妈妈和孩子每时每刻交流共处的结果，就是给孩子提供的每一个环境细节的熏陶
引导。
孩子教育中最重要的不是会算多少算术题、认识多少字，而是如何快乐地游戏、自立地生活。
妈妈就是最好的老师，家庭就是最好的课堂，而生活则是最好的课本。
妈妈们与其带着孩子在各种拔苗助长的幼儿园、特长班之间奔走，不如和孩子一起做游戏，仔细观察
一下孩子的行动，研究一下孩子在想什么，对什么感兴趣，特长是什么，有什么不足⋯⋯然后，通过
这些观察，总结出一个自己的教育框架，确立自己的教育方法。
这其中有一点非常重要，那就是妈妈一定要具备准确的判断力，能够分辨哪些方法适合自己的孩子、
哪些方法可取、哪些方法应该摒弃。
每一个孩子都有不可估量的潜力和创造力，但是如果不能很好地引导和开发，在他们幼小的心灵里播
下错误的种子，后果会非常严重。
千万别以为教育孩子要使用多么高难度的科学训练，其实就是在“玩水”、“玩土”等游戏中教孩子
怎么生活；也千万别以为教孩子一定要靠什么专家，其实最专业的专家就是妈妈自己！
孩子生命里的第一位良师益友人的一生中要接受很多老师的指导和无数朋友的帮助，但最早遇到的老
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师是孩子的妈妈，也是孩子最亲密的朋友。
爱子女是每一位母亲的天性，但怎样去爱却大有讲究。
同样，做孩子的良师益友是每个妈妈都赞同的，但应该如何做老师，怎么和孩子交朋友，却依然让很
多妈妈困惑。
有些妈妈十分认同“妈妈是孩子人生道路上的第一任老师”这个观点，因此处处以老师的姿态和孩子
相处，但却忽略了做朋友的平等。
她们总是像严格的老师一样要求孩子要这样做，不要那样做，应该学这些，不应该学那些。
孩子虽然会因此而学到一些知识或懂得一些道理，但可能只是表面明白，知其然而不知其所以然，因
为他们对妈妈更多的是像对老师一样的遵从和敬畏，而少了一些与朋友相处的亲近和平等。
有些妈妈甚至像“管教”一样，事无巨细，什么都管。
她们虽然自己工作了一天很辛苦，但依然要看着孩子穿衣吃饭、看着孩子洗手洗脸，甚至看着孩子玩
玩具⋯⋯而且在“看”的过程中，还不停地唠叨、教训。
最后搞得不但孩子不开心、缺少自信，自己也很疲惫。
纵观历史上一些有成就的人，他们的母亲总是有这样一些共同的特点：喜欢与自己的孩子一起学习，
共同探讨问题；精力旺盛，耐心细致，不会因孩子把东西搞得又脏又乱而大发脾气，孩子一时做错事
，也能容忍宽恕；孩子从事一些稍带危险性的活动，她们一般能允许，甚至会和孩子一起“尝试”；
她们会风趣地回答孩子提出的问题；她们会在雨天和孩子一起玩雨，雪天和孩子一起堆雪人、打雪仗
。
无一例外，她们都是孩子的朋友。
她们都明白一个道理：孩子虽然幼小，但不要以为他什么都不懂，他们同样有自己的自尊心与想法。
所以，在家里妈妈应尽量从孩子的角度考虑问题，与孩子多交流，经常听听孩子心里的话，也可以试
着在一些事上采纳他的意见，这样孩子的心与妈妈的心就会更近，感情就会更好，妈妈说的话也比较
容易让他接受。
 还有些妈妈过于偏重“做孩子的好朋友”这一观点，简单地把朋友理解为“玩伴”，力求能和孩子玩
到一起。
她们陪孩子一起游戏，一起玩耍，有些妈妈还向孩子吐露烦忧，真的像对待朋友一样，但却缺少必须
的、正确的教导。
她们认为只要和孩子平等相处，满足孩子的需求，让孩子开心地玩，孩子就一定能茁壮成长。
但事实上，这样做虽然既开心又平等，但却浪费了一些良好的教育时机，有时他们自己在游戏中得到
的知识和道理是不完整或不正确的，他们的年龄决定他们本身尚不能做自己的导师，还需要妈妈的指
点和教导。
其实，无论是做朋友，还是做老师，妈妈都是孩子在这个世界上最值得信赖的人。
热爱孩子、教育孩子是妈妈的天职，妈妈应该把老师、朋友、母亲这三种角色相融合，教育孩子的时
候，既不要忽视对孩子心灵和情感的关爱，也不要给孩子亲切、平等的时候却忘记教育的责任。
另外，妈妈不但要做孩子的良师益友，经常与他沟通，更要做孩子的榜样。
比如要让孩子养成某种良好的习惯，妈妈就应该也有这一良好习惯。
通常孩子潜意识里的某些习惯就是向 妈妈学的，所以妈妈更要对自己的行为负责，给孩子做个好榜样
。
妈妈关注孩子的喜怒哀乐，把孩子的一点一滴都记挂在心头。
她不仅关心孩子的身体状况、学习成绩等，而且对孩子的心理、思想、品质、个性有足够的了解，并
能够在孩子的成长过程中有意识地帮助孩子改掉缺点，引导孩子修身养性，做到自信自强、脚踏实地
，发愤努力，走上健康而快乐的人生之途。
所以，妈妈不仅是孩子生命里的第一位良师益友，更是孩子终生的良师益友！
孩子就是妈妈的影子一个只有15个月大的男孩，有一天他拿起妈妈的梳子，一下一下地梳理着自己的
头发。
妈妈看到这个举动吓了一跳：“我从来没有给我儿子梳过头。
他的头发又细又直，即便不梳理也很整齐。
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当我看到他拿着我的梳子熟练地梳理头发的时候，我感到很吃惊，看起来他好像天生就会梳头。
我也很纳闷，他是怎么学会的呢？
”当然，孩子不是生下来就会梳头的，他很有可能是观察妈妈的一举一动而学会的。
实际上，从孩子降生的第一天起，他就开始模仿父母了，尤其是模仿妈妈。
美国教育学家珍尼女士指出：“孩子降临时就像一张纯净的白纸，对这个世界的认知能力要经过学习
才可以获得。
孩子最初是处于惊奇和陌生的状态之中，先观察周围人的一举一动，然后再去模仿他们的行为。
”模仿是孩子的天性，妈妈有什么样的语言与行为，孩子也会像照镜子一样将妈妈身上好的、坏的、
善的、恶的全都真实地映射出来。
因此，可以说孩子就是妈妈的影子，甚至就是妈妈的一个缩小的翻版。
一位年轻的妈妈带着女儿在肯德基吃冰激凌。
女儿突然和旁边的一个小男孩打了起来。
小女孩一巴掌打在对方身上，嘴里还大喊着：“小混蛋，你又把冰激凌弄到衣服上了！
”妈妈刚要阻止，却见小男孩也不示弱，反过来用两个手指在女儿的脸蛋和耳朵上又掐又拧。
年轻的妈妈吓了一跳，心想这个小孩子怎么会用这种方式打人呢？
仔细一想，她明白了：肯定是他的妈妈也常用这种方式教训他，孩子一定是和妈妈学的。
就连女儿那句教训的话，不也是和自己生气时说的一模一样吗？
有道是“说一千，道一万，不如做来看一看。
”在生活中，父母的言行对孩子来说就像一本教科书，而教科书的内容则是靠妈妈去书写。
当然，有人对此观点也会稍有不同意见，比如有的妈妈特别勤劳，但孩子却很懒惰；有的妈妈仔细认
真，但孩子却马马虎虎⋯⋯因此，妈妈们很奇怪，既然孩子是妈妈的影子，为什么自己的优点孩子不
像，缺点却偏偏学个十足呢？
其实，这也正是妈妈影响的结果。
例如，认真、仔细的妈妈总会帮孩子把各方面事情考虑周全，这样反而限制了孩子自己的感觉功能和
组织能力，使孩子养成依赖的习惯，一旦没有妈妈的叮嘱，做事就会丢三落四、粗心大意；勤劳的妈
妈总会忍不住对孩子的一切包办代替，孩子慢慢就会变懒，导致动手能力和生活自理能力降低；爱出
头的妈妈会对孩子过度保护，使孩子不敢面对外面的社会；敏感、紧张的妈妈，对孩子身体和学习的
过度关注，容易使孩子变得神经质；爱唠叨的妈妈会让孩子失去自信心和自己的价值观等等。
这种过分保护、过分关注的母爱，实际上演变成了一种禁锢，会严重地影响孩子的心理健康。
所以要做好母亲，首先要成为儿童心理学家。
另外，孩子不仅在言语、行为方面模仿妈妈，而且情绪、性格、脾气秉性方面也会受妈妈的很大影响
。
我们常发现，在孩子身上的种种情绪问题、行为问题都有来自家庭和父母的烙印，这是因为，妈妈及
其他长辈的情绪行为构成了家庭的心理环境，对孩子的影响是潜移默化的。
据有关研究表明，如果妈妈总是处于焦虑中，孩子从幼年起就容易不安和不快乐；反之，如果妈妈常
常是积极乐观的，孩子的性格则自然显得较为乐观。
妈妈焦虑的情绪和家庭不和谐的气氛会在与孩子早期生活的过程中有意无意地传染给孩子，让孩子产
生心理压力，造成孩子同样的焦虑，降低孩子的注意力、记忆力，从而影响智力的发展。
因而，妈妈们必须有意识地为孩子创造良好的心理环境。
孩子就是妈妈的影子，也可以说是妈妈的一面镜子，妈妈对孩子的影响之大不可估量。
如果我们在孩子的身上发现了某些错误，先不要急于责备孩子，而是应先检查自身，也许孩子身上的
不足正是照出了我们自己身上的一些缺点！
妈妈的思想影响孩子的命运犹如一句谚语所言：“那双推动摇篮的手，也在推动着人类的未来。
”妈妈对孩子的重要性不言而喻。
作为妈妈一定要明白，在孩子的成长过程中，自己扮演的是一个决定孩子命运好坏与否的重要角色。
一个人一生中最早接触到的教育大都来自妈妈，妈妈不经意的一句话可能就决定着孩子的未来。
为了研究父母对孩子一生的影响，美国一位著名心理学家特意选出50名在各自的行业中取得卓越成就
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的成功人士，同时又选出50名被判刑的罪犯，然后分别给他们写信，邀请他们回忆一下母亲对他们的
一生的影响。
在他们的回信中，有这样两封信令心理学家震撼不已！
一封来自白宫的著名人士，另一封来自监狱里的服刑犯人。
奇怪的是，他们谈的竟然都是同一件事！
来自监狱的罪犯是这样写的一一在我还小的时候，有一天妈妈拿来几只苹果，又红又好看。
我一眼就看中一只最大最红的，十分喜欢，非常想要。
这时，妈妈把这些苹果统统摆在桌子上，并问我和弟弟：你们想要哪个？
我刚想脱口而出想要最大最红的那个，而弟弟却提前喊了出来：我要最大的那个！
妈妈听了很不高兴，狠狠地瞪了弟弟一眼，并教训他说：你这样不是好孩子！
好孩子是会把好的让给别人，而不是先想自己。
这时，我明白过来了，就违心地说：“妈妈，我想要最小的，把大的留给弟弟吧！
”妈妈果然十分高兴，抱起我在我的脸上亲了一下，并出乎意料地把那个最大的苹果给了我。
通过说谎，我得到了自己想要的东西。
就这样，我从此学会了说谎。
后来，我又学会了诈骗、盗窃、抢劫，这一切都是为了得到自己想要的东西。
终于有一天，警察来了，我被关进了监狱。
来自白宫的著名人士的信中却如此写道：有一天，妈妈拿来几只苹果，又红又好看。
我一眼就看中最大最红的一只，十分喜欢，非常想要。
我和弟弟们都争着要大的，而妈妈却把那个最大最红的苹果举在手中，对我和弟弟们说：“不错！
这个苹果最大最红最好吃，任何人都想得到它。
要想得到它也很简单，不过要靠自己的能力获得。
现在，就让我们来做个比赛，我已经把门前的草坪分成相等的三块，你们三人一人一块，谁先修剪得
最快最好，那么这只大苹果就是谁的！
”为了得到苹果，我和弟弟们开始工作，疯狂地展开剪草比赛，结果汗流浃背地赢了第一，毫无疑问
，那个最大的苹果到了我手中。
这个白宫人士在信中继续写道：“一直以来，我都很感谢母亲，因为是她让我明白了一个最简单也最
重要的道理：任何人想要得到最好的东西，就必须努力争第一。
事实上，她就是这样教育我们，而我们也是这样做的。
在我的记忆中，我们家里的任何东西都要通过比赛来一决胜负。
这是一种公平的做法，你要想得到梦寐以求的东西，就要为此付出汗水和代价！
”由此可见，妈妈是孩子人生路上的第一个老师，每一位妈妈都通过自己的思想指导着孩子日后的行
为。
孩子是敏锐的，他特别善于捕捉妈妈的喜好，然后不动声色地学习和调整着自我，如果妈妈是错误的
引导，则很容易让孩子误入歧途。
妈妈可以无意中教孩子成为总是撒谎的诈骗犯，也可用实际行动教孩子如何成为一名永远奋斗争第一
的成功人士，这就是妈妈的思想作用，可以影响孩子一生的命运！
　　⋯⋯
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编辑推荐

《3岁决定孩子的一生4好孩子的成长99%靠妈妈》风靡世界的经典幼儿教育方案20世纪西方最卓越的
儿童启蒙教材。
3岁前是孩子学习、成长的关键期，这个时候的教育、学习决定其一生。
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