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前言

　　心理学一词源于古希腊语，意即“灵魂之科学”。
在汉语中，我们习惯于把思想和感情叫做“心”，把条理和规则叫做“理”。
心理就是心思、思想、感情的总称，而心理学则是关于心思、思想、感情等规律的学问。
也就是说，心理学是与我们的生活密切相关的，人的任何活动都伴有心理现象。
　　心理学对于一个人的心情、感情、性情、习惯及社会生活都起着重要影响，甚至是决定性作用。
本书通过对各种正确心理特征的阐述及错误心理的诠释，使读者能够认清自己心理的正确与否，对心
理误区进行调整。
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内容概要

　　心理学对于一个人的心情、感情、性情，以及习惯和社会生活都有着重要影响，有时甚至是决定
性作用。
本书通过对各种正确心理特征的阐述及错误心理的诠释，使读者能够认清自己心理特征正确与否，对
心理误区进行调整，帮助读者更好地认识自己的内心世界，发掘自身的心灵潜力，了解心理学的知识
，达到利用心理学对自己的各方面生活加以改善。
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章节摘录

　　第1章　心理学与你的生活　　揭开心理的神秘面纱　　心理是心理活动的简称，实质上是人脑
的功能，即人脑对客观事物主观的反映。
认知开始于感觉，之后是知觉、记忆和思维等等活动或过程。
比如眼前有一个苹果，人脑对这个苹果的颜色、气味等个别特征的反映就是感觉；人脑对苹果的颜色
、形状、质感、味道等多种特征的整体综合反映即为知觉；种种感觉、知觉的信息在人脑中的储存就
成为记忆；在记忆的基础上，再借助语言，人脑可以对客观的事物进行抽象和概括的反映，即思维。
上述过程就是人的整个认知过程。
人在认知中所接受的信息经过大脑的加工，然后传导至下丘脑及其边缘系统，就产生了对这些信息的
内心体验，表现在外就成了人的情绪。
根据这些信息大脑还会产生一个意志过程，即建立意图、编制活动程序、确定目标，然后调节和控制
人体行为实现目标。
　　人的心理的产生必须具备三个基本条件：大脑、客观现实和人的实践活动。
　　其中，大脑是产生心理活动的物质基础，客观现实则是产生心理活动的决定性因素；而人的实践
活动则是把上述两者联系起来的桥梁。
　　心理的基本特征是什么？
　　人的心理有以下八个基本特征：　　（1）主观性。
人心理的主观性是说人对客观事物的反映是主观的。
　　（2）客观性。
人的心理具有客观性，是因为客观现实是心理的源泉。
从简单的感知到复杂的能力、性格，从一般的喜怒哀乐到高级的道德、理智和审美等，都是客观现实
的反映。
即使奇怪的幻觉、念头和梦境等，也都能找到现实的影子。
可以说，没有任何一种心理现象的产生不存在着客观原因，没有一种心理的内容不源于外部现实。
　　（3）自主性。
“播种一种行为，收获一种习惯；播种一种习惯，收获一种性格；播种一种性格，收获一种命运。
”一句简单的印度谚语包含着深刻的哲理：人的心理活动由简单到复杂、由幼稚到成熟及其他种种变
化，都有其内在的规律。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　心理学改变你的生活习惯：个人心理，对于人们的健康、饮食、容貌甚至记忆等生活习惯都将产
生重大影响，本书通过对此类心理现象的阐述，让存在心理误区的你改变自己的生活习惯。
心理学改变你的感情生活：个人心理，对于人们的爱情、婚姻、家庭等感情生活习惯都将产生重大影
响，本书通过对此类心理现象的阐述，让存在心理误区的你改变自己的感情生活习惯。
　　生活是一条波涛汹涌的大河：穿峡谷、过险滩、漫平原、九曲十八弯、时缓时急，直至奔腾入海
。
人则是这条大河上的航行者，时而激动万分，时而忧心忡忡，时而又迷茫惆怅，但终归还是保持向着
海的航向，这就是生活中人的心理写照。
心理学就是你在这条大河上顺利的法宝。
　　人类的一切生活，其实都是心理生活。
　　——罗曼·罗兰　　哲学作为一种寻求智慧的学问，它从存在的第一天起，就开始追问人生的这
些问题：人活着究竟是为了追寻什么。
人生经历那么多跌宕起伏，究竟有没有意义？
人应该怎样面对生命中的痛苦、挫折、失败和死亡？
怎样与他人相处，怎样把握自己的存在？
怎样获得快乐与幸福，怎样超越短暂的生命而获得永恒的存在。
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