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内容概要

《学习的策略》以教育学、心理学（特别是认知心理学和学习心理学）、脑科学、事理学为准绳的，
是以实验数据、调查资料和统计分析结果为依据的，都经过实践的检验。
该书表达深入浅出、简明扼要，文字通俗易懂，图表一目了然，决不晦涩，只要具有中学文化水平，
就可以轻松愉快地读这本书了。
　　说这本书特别适合在校中学生阅读，主要理由是：该书从学习的每一个环节、每一个步骤都具体
介绍了相应的学习方法和学生该以怎样的心态去面对，并伴有实例和正反两方面的对比。
尤值一提的是，书中还安排了一些有趣味的训练，让学生在不知不觉的阅读中，接受了学习策略的训
练。
《学习的策略》像微雕的艺术，它将学习的策略整理成图表，用朴素的语言进行剖析。
它区别于同类书的关键是，它让学生在阅读、听课、记忆、解题、考试、生活时能够以正常的心理去
面对。
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