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内容概要

　　幼儿园体育教学活动是幼儿园体育活动的一种基本组织形式。
它是一种有目的、有计划、有组织的教学活动，是教师依据幼儿的实际水平和发展需要，有目的地提
高幼儿体质而设计安排的一种教学活动，是完成幼儿体育活动任务的基本途径之一。

《幼儿园教育指导纲要(试行)》健康领域中指出：引导幼儿“喜欢参加体育活动，动作协调灵活”，
同时要求教师“综合运用多种活动形式，提高幼儿的锻炼兴趣，为幼儿起示范作用”。
由此可见，在重视培养幼儿参与体育活动兴趣的同时，促进幼儿动作全面发展也是体育活动中所要达
到的目标，让幼儿在体育教学活动中体验到运动快乐的同时，注重幼儿动作的全面发展。

　　中国人民解放军总后勤部六一幼儿园(以下简称总后六一幼儿园)作为体育特色园，从“八五”期
间开始对幼儿园的三浴锻炼、创设与利用环境开展户外体育活动、区域体育活动、民族体育活动、亲
子体育游戏等方面进行了一些研究尝试，并收到一定的成效，推进了体育活动的深入开展。
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书籍目录

小班体育活动
　向指定方向跑：运豆豆
　双脚跳：勤劳的兔宝宝
　投掷：好玩的小飞机
　正面钻：勇敢的小猴子
　手膝爬：小乌龟本领大
　侧滚：小刺猬运水果
中班体育活动
　四教躲闪跑：捕小鱼
　立定跳远：能干的小青蛙
　从高处向下跳：跳水运动员
　纵跳触物：小鲤鱼跳龙门
　助跑跨跳：跳过小河
　向前跳：小袋鼠运果子
　夹物跳：带上朋友去旅行
　投远：好玩的流星球
　投掷：小小解放军
　投准：勇敢的小猎人
　侧身钻：小螃蟹
　侧面钻：快乐圆圈圈
　平衡：机灵猴巧胜胖胖熊
　一物多玩：好玩的榻榻米
大班体育活动
　协同走：可爱的多脚虫
　变换跑：步伐变变变
　助跑跨跳：爱心桥
　方位跳：小青蛙学本领
　跳：跳皮筋
　跨跳：森林运动会
　投准：套套圈圈
　投准：奥特曼打怪兽
　攀爬：小猴摘果子
　匍匐爬：毛毛虫去旅行
　平衡：勇敢的消防员
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