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内容概要

　　《休闲果蔬花园》介绍了清爽蔬食健康新煮张、健康凉拌青蔬料理、果蔬色拉的缤纷秀场、窈窕
健康果蔬汁、聆听古典主义的田园诗话、自然主义的心灵写意、泥土中开出的艺术之花、厨房花园里
的情趣小品等。
 归去来兮，种菜东篱 ，时尚潮人的都市田园生活尽可轻松拥有！
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作者简介

　　陈菲，网名花婆婆，踏花行园艺论坛资深版主，个人网站&ldquo;花婆婆的花花世界&rdquo;在花
友中享有很高的知名度，以其清新雅致的风格而广受欢迎。
曾出版《花婆婆教种花》、《唐诗花园--跟着唐诗去赏花》、《养花日记：非洲堇》、《养花莳草也
十台情》等园艺书籍。
此套丛书花婆婆专为花草新鲜人而作，希望能与他们一起共同分享轻松、快乐、自然、健康的园艺休
闲生活。
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书籍目录

Part　1　休闲新时尚
 ——在家建个菜园子
从老爸老妈种菜说开去
都市里的农家乐
初次种菜须知123
Part　2　居家种菜超简单
　叶菜类
　　番薯叶
　　紫背天葵
　　木耳菜
　　空心菜
　　菠菜
　　小白菜
　　苋菜
　　大白菜
　　生菜
　花菜类
　 花菜
　 金针菜
　根茎菜类
　 萝卜
　 番薯
　　芋头
　　山药
　　胡萝卜
　　樱桃萝卜
　　番茄
　　茄子
　　草莓
　　丝瓜
　　苦瓜
　　黄瓜
　　南瓜
　　观赏南瓜
　　甜椒
　⋯⋯
Part　3　厨房花园蔬香阵阵
Part　4　果蔬园里的四季牧歌
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