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内容概要

怀孕，意味着的一个孕育过程的开始。
对于每一个准妈妈来说，它充满着辛苦的等待，热切的期盼，幸福的憧憬，是对母亲角色的向往，更
是对孕育一个健康、聪明、活泼的宝宝的渴望。
如让未来的宝宝更“出色”，其前提是孕妇膳食营养的科学、全面、合理。
 《看人下菜碟系列》之《孕妇营养餐》向你介绍最合理、最美味的孕妇食谱！
　　《看人下菜碟系列》之《孕妇营养餐》向你介绍最合理、最美味的孕妇食谱！
怀孕，意味着的一个孕育过程的开始。
对于每一个准妈妈来说，它充满着辛苦的等待，热切的期盼，幸福的憧憬，是对母亲角色的向往，更
是对孕育一个健康、聪明、活泼的宝宝的渴望。
如让未来的宝宝更“出色”，其前提是孕妇膳食营养的科学、全面、合理。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

　　营养医学专家审定、点评、推荐；　　众口难调？
众口易调！
《看人下菜碟》总有一碟适合你！
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