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内容概要

这是本食疗读本，里面收录的都是些具有安神益脑功效的菜肴。
编者从用料、制作、点评三个方面对菜式做了详尽介绍，并针对读者的不同需求而有所侧重。
该书将传统饮食养生与现代营养学有机地结合，内容全面，图文并茂，具有针对性强，效果明显的特
点。
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章节摘录

插图：
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