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内容概要

祖国传统医学承载着我们祖先同疾病作斗争的经验和理论知识，是中华民族宝贵的文化遗产，其内涵
丰富并包含着朴素的系统论、控制论和信息论内容，孕育着很多现代医学和生物学的新理论、新学说
的胚胎和萌芽。
正是这些宝贵精髓赋予了它强大的生命活力。
   务必严格遵守《中华人民共和国野生动植物保护法》等有关法律法规，凡属国家明令保护的动、植
物不得随意取食；所用的中药材，必须到正规药材、药品销售部门购买炮制过的药材。
《中医如此神奇之阴阳五行藏象》中涉及的国家保护的动植物药材，需征询专业医师选择替代品。
由于每个人身体各异，为辨证施治、辨证施膳，必须有医师指导施治、用膳等，无专业医师资格者不
得擅自施治、用膳，以确保安全。
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章节摘录

　　“先天之精”与“后天之精”虽然来源与功能有异，但均同归于肾，二者之间存在着相互依存、
相互为用的关系。
“先天之精，，的存在以及所产生的激发、推动作用，为“后天之精’’的摄取提供了物质基础和前
提条件，而“后天之精”又不断地充养“先天之精”，使之经常保持充盛而不枯竭，保持长久的活力
。
它们之间的这种关系，用一句话来概括，那就是“先天生后天，后天养先天”。
　　（2）肾中精气的生理功能。
肾中精气的盛衰决定着人体的生长、发育和生殖。
　　肾主生长发育：人的整个生长发育过程，均和肾中精气的盛衰存在着极密切的内在联系。
人从幼年开始，肾中精气逐渐充盛，生长发育迅速，出现了齿更发长的生理变化。
到了青壮年，肾中精气更加强盛，不仅具备了生殖能力，而且肌肉满壮，筋骨劲强，处于人生中身体
最强壮的时期。
进入老年，肾中精气开始衰减，人的形体逐渐衰老，不仅生殖功能丧失，而且发鬓斑白，耳聋目花，
形神皆衰。
　　可以看出，人的整个生命活动的生、长、壮、老、死的过程，均是肾中精气由弱到强，由盛转衰
直到消亡的过程。
正如《素问.上古天真论》说：“女子七岁，肾气盛，齿更长；二七而天癸至，任脉通，太冲脉盛，月
事以时下，故有子；三七，肾气平均，故真牙生而长极；四七，筋骨坚，发长极，身体盛壮；五七，
阳明脉衰。
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