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内容概要

祖国传统医学承载着我们祖先同疾病作斗争的经验和理论知识，是中华民族宝贵的文化遗产，其内涵
丰富并包含着朴素的系统论、控制论和信息论内容，孕育着很多现代医学和生物学的新理论、新学说
的胚胎和萌芽。
正是这些宝贵精髓赋予了它强大的生命活力。
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作者简介

何银洲：1952年5月出生于河南项城，现任北京军区总医院康复医学科副主任、副主任医师、中医药大
校客座教授。
曾任北京军区总医院中医科副主任，兼任全军平衡针治疗培训中心副主任，中国老年学会平衡针委员
会副主任。
曾获地方军队科技进步奖6项，发表过各种学术论文40余篇
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章节摘录

　　1.概念：颈椎病又名颈椎综合征，是由于预部长期劳损等原因，引起颈柱间盘、颈周围软组织以
及颈椎关节逐渐发生退行性变，而出现各种临床症状者。
多发于中、老年人，其治愈程度，常与病理改变严重与否有关。
本病多因年老体弱、肝肾阴亏、肾气不足，骨髓空虚，筋失濡养，骨髂脆弱无力，骨枯髓空，发为骨
痿。
或外感、内寒，颈部经筋经络受阻，或外伤瘀阻经筋，或因劳累过度，气血壅滞，均可导致本病。
主要临床表现为，颈肩部疼痛及上肢放射痛，颈肌僵硬，或眩晕呕吐，耳鸣，上肢发凉，或胸闷心慌
，或上下肢均受累出现步态不稳。
按摩具有疏通气血、解除痉挛、滑利关节等作用，对本病有较好的防治作用。
　　2.操作：　　（1）受术者坐位，术者站其后，用双拇指自上而下，推揉颈椎棘突两侧5～7次。
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