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前言

　　家庭是一个永恒的话题，因为在家庭里，散发着太多的情感，家庭是安静温馨的地方，在这里，
你不需要任何的掩饰，在这里，你有足够的安全感。
　　作为家庭中的重要一员，丈夫肩负着太多的责任。
既要做好儿子好女婿，照顾好双方的老人；又要做好丈夫，负责家里大大小小的事情；还要做好父亲
，把自己的儿女养大成人；更要做好自己的工作，为了自己的家庭贡献出一切&hellip;&hellip;　　的确
，做一个好丈夫实在是太难了！
　　好丈夫是一种力量，能够感染整个家庭，我努力地捕捉着他们留下的感动，献给所有已经成为丈
夫的男人们，希望每个想要得到美满生活的丈夫都能够从中得到感悟，酝酿出一份献给自己爱人的最
有魅力的芬芳。
　　不管怎么说，现在的男人们已经得到了很多的幸福，即便苦，即便累，当看到妻子送给自己的小
礼物，当看到妻子脸上荡漾着的幸福微笑；当听到妻子在耳边轻轻说声&ldquo;我爱你&rdquo;，当听
到家里萦绕着的妻子那清脆的声音；当感受到妻子对自己深深的感激、深深的爱意时，你不觉得自己
十分幸福吗？
　　幸福与否的关键，不在于你有多少财产，你是谁，你是干什么的或者你在什么地方，而是取决于
你想的是什么。
　　是的，幸福来自于感受幸福。
用心去感受幸福，你会发现幸福就在你身边。
世间最珍贵的不是&ldquo;得不到&rdquo;和&ldquo;已失去&rdquo;，而是现在能把握住的幸福。
　　当你全心全意为家庭付出的时候，你千万不要忘记了也要为自己做点什么，锻炼一下自己的身体
，为自己添置几身得体的衣服，做一些自己喜欢做的事情，去一些自己喜欢去的地方。
不断地为自己补充些知识，不断地让自己得到提升，这样，你会生活得更快乐，也会让你的妻子更爱
你。
　　总而言之，在你为家庭付出的时候，也不要失去自己！
　　别忘记你曾经的风度翩翩，别忘记你曾经的坚毅眼神，别忘记你和妻子的浪漫，别忘记你周围的
朋友&hellip;&hellip;　　生活赋予了丈夫太多的礼物，当你把它一一捡起的时候，幸福就在你的手里。
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内容概要

　　作为家庭中最重要的一员，丈夫肩负着太多的责任。
既要做好儿子，照顾好双方的老人；又要做好丈夫，操劳家里大小事务；还要做好父亲，把自己的儿
女养大成人；更要做好自己的工作，为了自己的家庭贡献出一切&hellip;&hellip;　　的确，做一个好丈
夫实在是太难了！
　　好丈夫是一种力量，能够感染整个家庭。
我努力捕捉着他们留下的感动，献给所有已经成为丈夫的男人们，希望每个想要得到美满生活的丈夫
都能够从中得到感悟，酝酿出一份献给自己爱人的最有魅力的芬芳。
  幸福与否的关键，不在于你有多少财产，你是谁，你是干什么的或者你在什么地方，而是取决于你
想的是什么。
　　一个和谐的家庭不正是你我所想要的吗？
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第一月  先要了解自己第一节面对婚姻，男人心口不一对妻子的依赖妻子的保护神你&ldquo;惧
内&rdquo;吗？
男人更害怕离婚第二节展现自己的脆弱别再做&ldquo;大男人&rdquo;离不开妻子的鼓励渴望得到妻子
的承认第三节让妻子知道自己的孩子气盼望妻子的宽容像孩子一样的丈夫男人也会任性你讨厌什么样
的女人第二月  让你们的爱情永不褪色第一节浪漫无处不在一生的爱情小地方更有浪漫情让妻子快乐
的十种方法丈夫要多浪漫一点第二节享受爱情的幸福真实的浪漫在平淡的地方点一盏灯，照亮妻子回
家的路&ldquo;三陪先生&rdquo;第三月  彰显属于男人的品位第一节不要忽视穿衣的任何一个细节你会
穿西装吗西裤与皮带领带的选择足下生辉别忽略了小配饰绅士打扮七忌第二节  向妻子学习如何使用
化妆品打造男性最佳形象男人也需要呵护皮肤男性护理误区男人用香水要讲&ldquo;格调&rdquo;第三
节品位来自于内涵时尚拒绝肤浅自身修养是高级&ldquo;护肤品&rdquo;成熟男人的品位第四月  打造风
度翩翩的魅力男人第一节礼仪是男人行为的标尺做一个有风度的主人做一个礼貌的客人遵循礼仪第二
节魅力就藏在你的身上展现自己的不凡风度大丈夫须重&ldquo;小节&rdquo;眼神流露的风度微笑的魅
力第三节让妻子永远对你心仪到处都受欢迎增添一些艺术细胞展现魅力的四个方法对女人的致命吸引
力第五月  完美的性格会让你更加幸福第一节个性并不一定要张扬才有吸引力培养迷人个性男人的肚
量要大一点寻求必要的心理支持第二节隐藏在男人性格中的陷阱恋母情结疑神疑鬼挥霍无度自欺欺人
第三节关于男人性格的八卦A型丈夫有责任B型丈夫合家欢AB型丈夫爱稳定0型丈夫要信任不同血型男
人对外遇所持的态度不同血型的男人与离婚率第六月  了解你身边的妻子第一节女人到底想要什么女
人渴望什么女人想找&ldquo;四合一&rdquo;的丈夫妻子在生活中的要求妻子在精神上的要求第二节顺
着妻子的心，但不要溺爱不要赞美别的女人别让妻子吃醋别让妻子太任性女人最喜欢听的话第三节理
解女人心中的幸福妻子眼中的好丈夫妻子欣赏丈夫的责任心嫁给你，是要你疼的女人定义的幸福第七
月  事业支撑起男人的信心第一节让上司离不开你引起上司关注的6种方法获得晋升的7种策略老板发脾
气怎么办第二节在同事当中脱颖而出该是你的就是你的办公室的&ldquo;生存&rdquo;之道同事排挤你
怎么办学会面对&ldquo;小人&rdquo;第八月  让妻子对卧室流连忘返第一节拥有一个美好的开端应该知
道的妻子的秘密寻找激情燃烧的岁月你注意过自己的技巧吗？
深入女人的敏感地带第二节让妻子有&ldquo;欲仙欲死&rdquo;的感觉做爱时的专利动作做爱时的神仙
之法更为持久地享受性爱让她达到激情的顶点第三节让性生活更加的和谐别忘了后戏&ldquo;情
爱&rdquo;&ldquo;性爱&rdquo;，一步之遥追求品质第九月  为你们的感情加上一把锁第一节别让谎言伤
害妻子男人的经典谎言破解男人的谎言为了逃避而说谎不得已而说谎第二节家中的丑恶嘴脸故作霸道
愤怒的丈夫玩起来没够足球比什么都重要都是烟酒惹的祸愿赌服输的男人懒于操持家务对妻子视而不
见今夜不回家第三节别让外面的世界迷乱了双眼解读婚外恋的心理寻求心理上的补偿要妻子还是要情
人内心中的偷欢想法第十月  让家底越来越殷实第一节不要光想着挣钱，也要学会理财理财的6大阶段
理财心态最重要第二节家庭财政，要两个人共同把握给妻子花钱要讲策略花钱要商量着来&ldquo;私房
钱&rdquo;的意义第三节钱多钱少，都要做好丈夫没钱不必自卑有钱的男人不能变坏有钱的男人如何对
待金钱富裕男人的财富观第十一月  经营好自己的婚姻第一节别让吵嘴制造裂痕不该对妻子说的话吵
架的艺术与她言归于好防止家庭&ldquo;冷战&rdquo;第二节不要躲避你的妻子不爱说话爱情沉默症不
爱回家与妻子谈话的技巧沟通夫妻感情丈夫是关键第三节感受家庭带来的温暖有个唠叨的老婆才算家
别带情绪回家当妻子有了外遇像园丁一样精心呵护你的婚姻第十二月做个好男人，做个好丈夫第一节
让自己的心里充满阳光太阳每天都是新的调节自己的心理不能急功近利不做无用的小男人第二节让爱
情为你的生活添加光彩与妻子和睦共处爱是神奇的力量伟大的爱情成就伟大的人生事业、爱情、家庭
一样都不能少
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章节摘录

　　当然，并非所有的男人都是因为婚外恋才&ldquo;惧内&rdquo;。
大多数的老公是因为爱妻所以才怕妻，这样的丈夫，在长年累月的夫妻生活中，与妻子的感情日益加
深，因为这种深深的爱才会对老婆百依百顺。
有一段相声，说一个男人在朋友面前吹嘘自己在家里是老虎，对老婆的一切管教，都是老虎推
磨&mdash;&mdash;不听那一套。
这时，他老婆出现了，厉声讯问他到底谁是老虎，他马上&ldquo;急中生智&rdquo;他说：&ldquo;我是
老虎，你是武松呗！
&rdquo;　　尽管男人并不会轻易承认自己&ldquo;惧内&rdquo;，但在心底并不会以此为耻，因为这
种&ldquo;惧内&rdquo;的基础是爱，而真正的&ldquo;怕&rdquo;是不可能拥有美好的婚姻生活的。
传说有一个怕老婆的人，老婆突然去世，他悲痛万分，以至于哭得使人感动不已，也因此感动了上帝
，出殡时，灵柩碰到了门柱，老婆竟奇迹般地活了过来。
遗憾的是，过了几年老婆又死了，他又陷入悲痛之中，但当第二次出殡，灵柩抬到门边时，他慌忙地
喊道：&ldquo;小心点儿，不要再碰到门柱！
&rdquo;　　也许有些人会感到好奇，是什么让堂堂七尺男儿尽管口中不服，却在心里渐渐地接受
了&ldquo;惧内&rdquo;呢？
　　（1）性格的原因　　如果我们评价一个男人的性格适合于家务，那无异于对这个男人进行侮辱
，虽然我们也经常看到一些男人具有&ldquo;贤夫良父&rdquo;的品德，但毕竟大多数妻子的性格使她
们主持家内事务的能力较强，对生活琐事更为细心。
丈夫与妻子性格的差异导致了男女双方在家务方面进行争论时，那就会马上显得低于妻子，许多男人
不愿意暴露出自己的这个弱点，索性就在这些问题上对妻子百依百顺。
而由于大多数女性社会地位不高，所以就力争在家庭舞台上扮演一个&ldquo;领导&rdquo;的角色，以
求得心理平衡，因此就要同丈夫在家务问题上比高低，所以在家庭这个小范围的环境中，一般总是女
性占上风。
可以说，男女性格方面的差异是导致男人&ldquo;惧内&rdquo;心理发展的内在原因。
　　（2）社会因素　　就在几年前，&ldquo;气管炎&rdquo;还是我们茶余饭后嘲笑的对象。
随着社会的发展，男女社会地位越来越趋向于平等，两性间的社会差异正在减小，因而在家庭中妻子
对丈夫的服从程度也随之降低。
过去由于男人在女性面前太专制，而女性又太服从了，所以到了现代社会里，一旦男人的态度发生转
变，那么就会引起周围人的特别关注了。
　　其实，男人&ldquo;惧内&rdquo;是一种社会进步的表现。
为什么这么说呢？
因为这样可以保持家庭的稳定与和谐。
如果在一个家庭里，夫妻双方互不相让，这样的家庭很难稳定，即使稳定，也不可能真正和谐的。
此外还可以很有效地促进夫妻双方个性的完善，如果丈夫主动尊重妻子，关心爱护妻子，妻子才会觉
得即使奉献她的一切也在所不惜；丈夫在从事社会工作时，就会有坚强的后盾，工作起来就能专心致
志，从而获得成功。
一个在家里令老婆惧怕的男人，估计在工作上也会因为刚愎自用而没有什么成就，而且他们花费了太
多的精力与妻子争高低。
　　所以，真正成功的男人尽管嘴上不承认，但有可能是一个具有&ldquo;惧内&rdquo;心理的男人。
但这种惧内，一定是由对妻子的爱转变而来的，并且是有限度的，如果一个男人在自己的工作和职业
等问题上也对妻子言听计从，那就要另当别论了。
　　4．男人更害怕离婚　　前面已经说过，婚姻其实对丈夫更有好处，那么理所当然的，离婚对于
丈夫来说肯定是一个巨大的悲剧，无论是离婚的主动者还是被动者，离婚后男人的生活总会受到消极
的影响。
　　如果是丈夫主动提出离婚，大多会进行自我惩罚，以此作为对妻子的补偿，这样做可以减轻成为
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某种&ldquo;坏人&rdquo;的内疚感。
因为这个时候的男人往往会被看成是&ldquo;陈世美&rdquo;，再加上在法律方面存在某种误差，也就
很容易产生内疚感。
男人总是希望能够通过所谓高尚、慷慨的态度来表明自己的所作所为是正当的。
大多数男人提出离婚的原因都是因为另一个女性进入了自己的世界，从而使自己下决心离婚。
在某一时刻在罗曼蒂克的威力驱使下，就会以一种内疚感的方式告诉妻子：&ldquo;家里的一切都归你
。
&rdquo;这种高尚的姿态会使男人觉得自己仍然还是好人，是具有责任感和关切感的好男人。
　　当男人处于进退两难的危险中时，他或许会感到悔恨和疑惑，开始主动向妻子提出和解的主张。
但这时他会感觉到妻子突然散发出自身的力量，并为此大吃一惊。
妻子在经过最初的震动与伤害之后，常常体验到解脱和很久没有过的自由。
她会因为这种久违的快乐而兴奋，而且她或许完全失去了对和解的兴趣。
　　当丈夫生活在良心责备之中的时候，妻子由于是离婚的被动一方，就很少有内疚感，而且不承担
任何责任，坦然地得到某种满足。
进而，如果她愿意的话，就能庆幸地感到正是由于他背叛了她，她对他不欠任何感情之债。
　　在所有的婚姻关系中，一个人的行为大都是婚姻相互作用表现的结果。
没有任何行为，能决然地超出这种相互之间关系的因果系列的链接。
所以，当自己的婚姻因为自己的原因而产生破裂的时候，为了使自己摆脱内疚感，丈夫就会表现出自
我毁灭所能从事的行为。
　　一个离异的男人，需要依赖和对孤独的恐惧感的程度甚至高于孤身的女人。
这一观点在统计中得到了证明，表明离婚的男人与离婚的女性相比，再婚时间更早一些。
　　更为可怕的是，离异的男人也经常缺乏其他的支持，因而急切地需要培育。
这一方面典型表现是当他离婚时，就失去了家庭与孩子，而且也失去了婚姻期间所结交的很多朋友。
　　值得男人胆寒的是，近年来由女性提出来的离异已经成为日益上升的普遍现象。
这对男人而言，是最富有戏剧性的反面现象之一。
在这些情形中的男人经常表现为全然不信和毫无准备的状态。
在被他的妻子抛弃时，对他来说甚至根本从没想过，只是一种遥远的可能性而已。
　　因而这种冲击本身特别具有破坏力。
男人通常陷入蒙受耻辱、苦恼的应付之中，力图战胜他的妻子。
　　作为丈夫，守住自己的感情，已经不仅仅是对妻子负责的承诺，更是关爱自己的实际行动。
　　&hellip;&hellip;
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