
第一图书网, tushu007.com
<<煎茶日记>>

图书基本信息

书名：<<煎茶日记>>

13位ISBN编号：9787504848505

10位ISBN编号：7504848506

出版时间：2006-3-1

出版时间：农村读物出版社

作者：马明博,肖瑶

页数：253

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<煎茶日记>>

内容概要

　　银碗盛雪，闲来煎茶。
　　地点无论是凉台、静室、明窗、曲江、僧院、松风、竹月、晏坐、行吟、清谈、把卷，只有要茶
，就有了清香四逸的时光，就多了几分自在和几分愜意。
　　茶意在字里行间，古今人物，启人心智；茶境在眼前一盏，天地山川，灿烂星河。
　　紧张繁忙的生活中，抽出时间，与三五素心知己，饮几杯佳茗，品一段妙文。
这样的茶境，这样的文字，爱茶人又如何愿意错过？
　　凝神眼前茶事，不知不觉，手中就多了这本&ldquo;爱茶人的私房书&rdquo;。
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章节摘录

书摘品茶/钟慧    我一直以为，自己与茶无缘，可今年却喝起茶来了，而且渐渐成了习惯。
因为在茶中，我品味到了一种独特的美。
    入夏以来，天气一阵燥热一阵闷湿，坐在教室里的人全都昏昏沉沉的。
这时，班里忽然兴起了喝茶。
红茶、绿茶、花茶⋯⋯一应俱全，大家是放一杯在桌角，居然使教室平添了几分情趣，常有同学手托
清茶，从容步入教室。
那神态极为悠闲自怡，令大家羡慕不已。
一来为消暑解乏，二来也是“附庸风雅”吧。
我也开始喝茶了。
    据说茶是极讲究的，有“茶经”之说。
茶叶什么时候采，什么时候烘，拿什么样的水来泡，以至于是用什么样的茶具，这些都有讲究。
在我印象里，“雅士”们品茶必是由江南灵秀的女子来采茶，在名山古寺取了泉水来泡，斟在雅致的
紫砂茶具中，然后细细品来，方是品茶之极致。
    当然，对我来说，这些都是奢求。
我喝的只是普通的花茶，用的也是一个挺笨的大玻璃杯。
滚烫的水刚一冲进杯子，原来那些干巴巴的茶叶忽然如惊飞的蝴蝶，在水中上下翻舞起来。
卷曲的叶子渐渐舒展开了，原来都是最嫩的芽叶，透过水，可以看见它们暗暗的叶脉。
水面上的泡沫消散了，漂起的茶叶伸展着，然后一片跟一片慢慢沉降下来，就像秋天里以各种姿势飘
落的树叶，只是显得更悠闲、更沉静。
茶叶落到杯底后，有的还会一直竖着，随着水的波动轻轻摇曳。
杯底渐渐泛起了一片烟色。
这烟黄的颜色越来越浓，弥漫开来，染透了整一杯水。
我的刚泡好，还没喝，人已先沉醉了。
    我没想到，普普通通一杯茶中会有这样的景致。
就好像游遍了名山大川，看惯了繁花似锦，忽然置身于乡间的小村落里，这才发现原来茅屋瓦盘，阡
陌炊烟才是最美的。
这美不宣扬，不打扮，却又那样真真切切地打动人心。
它真是无所不在，甚至会不经意地隐身于茶色之中，耐心地等待你去发现。
    许多人不喜欢喝茶，也许是还没有发现这种美吧。
或者，是因为茶苦？
茶水初入口，确实有一种淡苦的味道，但那是一种清凉的苦味，使人心中的浮躁闷气一下子消去一半
。
苦味过后，就剩下甘香——这香味自然也是淡淡的——留在唇齿之间。
一杯茶冲上三回，就已经很淡了，可那种清爽余香却久久不去。
    沉浸在茶的清爽余味中，恍惚觉得茶味便是生活的真味了。
不是么？
我们的生活品一口是苦的；再品一口，人心已沉静；品第三口时，“滴滴香纯”，否则反倒无味了。
谁咽下了初尝的苦涩，谁就能品到最终的甘甜。
    看来，古人说的“茶乃水中至清之味”，这话是再贴切不过了。
正因为茶味的“至清”，才有了品茶时的一种独特的情调。
在辛苦工作之余，能和朋友一起品茶，那是妙不可言的。
我们可以促膝而坐，毫不防设地谈诗、谈生活、谈自己，看茶的热气飘摇着在我们之间袅袅升起⋯⋯
不以利交的朋友，只要一杯茶——一杯茶就足够了。
    这就是我所钟爱的茶，普普通通，人人都见惯了。
而它的美确实那样含蓄而意味深长。
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和山珍海味、美酒佳肴比起来，茶实在是太清贫了。
但是，我们怎么能不爱它那种贫而不贱、苦而不涩的胸怀呢？
    难怪几千年来，我们的民族对茶始终有着那么一种割舍不断的感情。
握住一杯热茶，就好像轻轻地握住了这个民族温热的跳动不息的脉搏。
                        P249-P250
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编辑推荐

银碗盛雪，闲来煎茶。
    地点无论是凉台、静室、明窗、曲江、僧院、松风、竹月、晏坐、行吟、清谈、把卷，只有要茶，
就有了清香四逸的时光，就多了几分自在和几分愜意。
    茶意在字里行间，古今人物，启人心智；茶境在眼前一盏，天地山川，灿烂星河。
    紧张繁忙的生活中，抽出时间，与三五素心知己，饮几杯佳茗，品一段妙文。
这样的茶境，这样的文字，爱茶人又如何愿意错过？
    凝神眼前茶事，不知不觉，手中就多了这本“爱茶人的私房书”。
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