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内容概要

本书介绍了从小女孩到大女生面对身体上的种种变化，生理上的难以启齿的问题，书中都提供了实用
又清楚的解答。
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作者简介

刘静，中山医学大学护理学系毕业，赴英研修，具有护理师执照，拥有五年专任看护经验，兼任女性
时尚杂志医疗保健专栏作家。
长期关注与研究女性保健问题，被多家女子中学聘请为特约保健专家，针对青春期少女身体特有的变
化，传递最翔实的医学新知识与维护健康身心的生活秘诀，希望帮助更多的女生找到实用又有效的解
决方法。
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章节摘录

书摘最新的“靓衫疗法”就是以名牌服装帮助少女重拾自信，摆脱厌食症和暴食症的阴影，鼓励那些
因体形而自卑的少女大胆试穿名牌，有助于提高她们对自我的正面评价。
当少女穿上漂亮的衣服，站在镜子前学会欣赏自己，并通过适当的服装搭配肤色或头发的颜色，充分
发掘自身的优点，就会认识到，不用节食，她们也可以是最美丽的。
P60
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编辑推荐

小女生，你有着难以启齿的恼人毛病吗？
你还在为不知如何解决这些生理和心理问题而困扰着吗？
现在，把这些恼人的尴尬大小事，通通交给本书，这一次，它将从女生所关心的尴尬生理问题、心理
问题出发，为你解答怎么也开不了口的小毛病。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<EASY300女生保健魔法大全>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


