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内容概要

窈窕飘逸，袅袅婷婷，是所有女性理想的模样。
其实，要想做个完美的瘦美人，仅仅想到减肥，是远远不够的，学会巧妙的搭配服装，让自己在别人
眼中。
不知不觉变得苗条起来，才是聪明的做法！
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章节摘录

书摘斜摆裙让腿形更修长    普通的圆摆裙已经渐渐被遗忘，代替它的是各种不同剪裁的花式裙摆，其
中，斜摆裙无疑是最简单也最具人缘的一款。
因为它的斜度能很好地修饰腿部线条，让不够优美的腿部线条在若隐若现中玲珑修长。
P39插图
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编辑推荐

身材苗条、婀娜多姿、袅袅婷婷，是许多女孩子们所梦寐以求的。
其实，这也不是什么难事，即使有不理想的身材，你也完全可以通过服装的搭配而遮蔽不足，表现纤
长的身体曲线。
本书就为你提供了许多不同的服装搭配方案，有活泼型、女人味型、成熟型和亮丽型，你可以根据自
己的不同性格、爱、，选择适合你自己的一款。
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