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内容概要

他还是一个普通的少年，却幸运在入选了小虎队。
他边读书边排练歌舞，却不知三只小虎已令台湾万人空巷。
他与他们同舟共济、亲如手足，也同时承受外界无尽的比较。
    他入伍服役，独尝另一类人群的冷言与嘲弄。
    他重返艺坛，连连受挫，而心魔又在暗处滋长。
他那一张太容易让人想起哥哥的面庞，也让他太难脱世人的言说。
他在内地如流浪般地演戏，与世隔绝，而家，早已没有归属感，遥远陌生。
    他说，他不要做一个明星，他只要做一个艺人。
    无论在哪里，为舞台而活，为舞台而生。
    当小虎队已经成为一个时代的记忆，他还默默地，努力地，向着他的梦。
有志者，朋。
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媒体关注与评论

　　我需要的是找寻过去的自己，支撑着过去的记忆提醒着我还有漫长的未来。
　　也许你现在已经为人父母，你是否记得，年轻时哼唱过歌曲。
　　也许你现在为人生奋斗，你是否知道，当年的偶像也与你一样在为梦想打拼。
　　　　一段人生，两个舞台，三只身影，四种表情，无数个故事⋯⋯　　陈志朋第一次完整倾诉自
己从小到大的成长经历，披露珍藏多年的私人相册，邀你一起，回味记忆，放眼未来。
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