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内容概要

本书介绍了我在实践中总结出来的各种简单、便宜又好用的护发秘诀。
为了让些书更专业，作者也求教了很多美发专家。
专书针对各种不同的头皮及头发问题，教你制作最适合自己的护发素、发膜和护发营养水！
   纯天然的温和材质有效呵护润泽秀发，让头发也能吃到新鲜水果和蔬菜。
简单有实效的DIY私房秘方彻底解决秀发的各种问题重现健康发质的飘逸魅力心动就要赶快行动，你
自然拥有漂亮头发。
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书籍目录

作者序推荐序目录秀发甩掉油腻  酸奶橘汁发膜  香蕉蛋黄柔顺发膜  柠檬发膜  甘草苹果发膜  柠檬爽发
营养水  芦荟营养水   佛手柏树营养水  黄豆营养水  瓜皮营养水抢救干枯发丝  蜂乳护发素  蘑菇护发素  
绿豆护发素  酸奶维E发膜  蒜香米酒发膜  珍珠润发膜  茶叶芝麻油发膜  玫瑰营养水  菠萝营养水全力狙
击头皮屑  陈醋护发素  黄瓜维E护发素  百合人参护发素  佛手陈皮护发素  雪梨麦片膜  葱泥发膜  芦荟
橘皮发膜  红酒葡萄发膜  桑叶营养水  西芹苏打营养水  牡丹仙人掌营养水  醋蛋发膜  黄瓜发膜  薰衣天
竺营养水  瓠瓜营养水  薄荷清茶营养水修护染后发丝  薄荷牛奶护发素  胡萝卜护发素  绿豆菊花护发素 
海带发膜  青枣蜂蜜发膜  薰衣草梨花营养水  芦荟营养水  薰衣草苏打营养水
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评头发油腻，头皮屑无处不在，发质细软枯黄，染烫后的发质变得干枯易断⋯⋯解决这些问题其实
很简单！
用酸奶、瓜果、鲜花，自己动手创意，涂涂抹抹喷喷洒洒，每周定期敷发膜，日常生活中就该这样呵
护秀发！
告别问题多多的发质，头发健康闪亮就是这样简单！
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