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内容概要

　　《365天美白大全》搜集了365种美白方法，为满足不同读者的需求，让每位读者能从中选择适合
自己的美白法则。
比如说“搜集了时下最 为流行的各类美白法”“美食享受美白法”分别介绍了对皮肤有美白作用的多
种蔬菜、水果以及具有美白肌肤作用的多种中药，逐一分析了食材的白肤原理，让你白润肤色的同时
还能享受美味，“日常轻松美白法”则告诉读者如何在日常生活中稍加留心就能轻松对抗黑色素的侵
袭，还有最为时尚的“DIY”自然美白法　，以及“精油香蕉美白法”，利用具备美白功效的蔬菜、
水果、精油等，涂涂抹抹，泡个澡，不仅让面部白皙，身体肌肤同样白嫩水滑。
在这个新鲜的时代，如何让自己永保白皙，做个水嫩白皙的俏美人儿，而无须小心翼翼拒阳光于千里
之外，这《365天美白大全》帮你实现瑰丽的梦想吧！
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作者简介

李小彦，毕业于上海中医学院，毕业后留校任教2年后赴法国巴黎，担任某知名化妆品牌的研发人员
。
5年的美容护肤品研发经验， 让她觉得缔造美白其实很容易，选择适合自己的全套美白方式，内养加
外涂再加上日常防晒，这么简单的步骤就可以了，只要用心，什么事情都能轻松完成。
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媒体关注与评论

书评白皙并非指日可待，每天坚持皮肤才能变通透，变白皙      一招一式上演美白传奇！
       1天1个美白精灵魔法      让你自然白皙，体验美白神奇      因人而异的8大美白秘笈      还你一个美白
的梦想      当个不褪季的白皙水人儿 
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编辑推荐

　　白皙并非指日可待，每天坚持皮肤才能变通透，变白皙　　一招一式上演美白传奇！
　　1天1个美白精灵魔法　　让你自然白皙，体验美白神奇　　因人而异的8大美白秘笈　　还你一个
美白的梦想　　当个不褪季的白皙水人儿
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