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内容概要

《养生与心理疗法》的出版，将可望带来一股清风，一剂良方，一个突破点的实现，一块可摸可及的
“石头”。
它将从养生茶这一滴“水”，折射出东方智慧的阳光，进而以东方养生的哲理，从一个完整的、人的
角度来感悟人生与健康这一古往今来人类最关心的大事的真谛。
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