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内容概要

本书甄选了道美食的超EASY制作方法，其中除了菜、汤煲，还包括多道甜品和饮料，全面打造你的好
气色美人形象，并满足味蕾的多样要求。
书中更有精美实物照片，营养师的讲解，所有的一切都可一目了解是呈现在你的眼前。
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