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内容概要

编辑推荐：本书总结了近数十年来国内外耳疗的经验和成果，并通过浅显易懂、图文并茂的方式将其
展现在读者面前。
本书分上下两卷：上卷，为耳疗入门的内容，介绍了十四种常见的耳疗方法及其耳穴的分布规律，读
者可以轻而易举了解它们，并自我选择其中可以利用的相关方法和内容。
下卷为图解耳穴自诊自测法，详细介绍了能主治人体83种常见病、多发病、疑难病的特色穴位，其中
涉及内、外、妇、儿、五官、骨伤等多个系统，及其操作方法
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书籍目录

前言
上卷 耳部自我诊疗入门
一、耳疗防治疾病的奥秘
二、掌握耳疗规律的方法
三、常见家庭耳穴疗法
四、常见病症的家庭耳疗法
下卷 图解耳穴自诊自测法
一、治疗十二指肠溃疡有效的——十二指肠穴
二、治疗肠泻有效的——大肠穴
三、治疗便秘有效的——三焦穴
四、治疗低血压有效的——下耳根穴
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