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内容概要

时间是很宝贵的，所以人们总是在忙忙碌碌，然而最后的结果每个人的生活质量却大不相同。
为什么？
关键在于你否拥有梦想，是否拥有坚定的为梦想而奋斗的决心且永不放弃。
因此，你决定去追随梦想并采取行动的那一分钟就是改变你一生的一分钟。
时间是地球上少数被平等分配的事物之一，每一天每个人都只有1440分钟，你的态度决定了你怎样利
用，决定了你将要过怎样的生活。
每天阅读《一分钟改变人生》，每读一页都会使你更加富有思想
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