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作者简介

作者传略
李鸿江，字永年，号大方，1939年2月2日
生于河北省沧州市。
自50年代师承北京著名四
代祖传御医“金针李”李桐华，并一直从事中医
系统工作。
曾在中医眼科、中医内科、针灸科、正
骨按摩科从事临床医疗工作。
现任北京铁路总
医院中医骨科副主任医师。

对防治颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突出症等
中老年常见多发病颇有研究，造诣较深。
结合历
代武功、气功、导引、吐纳，创造性地编辑了《颈
肩腰痛保健功法》一书，并拍摄了“颈肩腰痛防
治导引功法”三辑录像带，均由人民卫生出版社
出版发行。
该文获得1995首届国际人体科学大
会终评二等奖，荣获1995年第二届世界传统医
学优秀成果著作奖，并获“民族医药之星”称号。

曾被聘请为“中国肩关节周围炎学术研讨会”理
事，“中国腰椎间盘突出症学术研讨会”副理事
长等职。
与他人合著了《捏筋拍打疗法》、《中医
正骨手法》和《中华推拿医学志》等书，其中《捏
筋拍打疗法》已译成日文在日本出版发行。
参与
编写了《中华医学论文集》、《华夏医学论文集》、
《现代临床医学研究与实践》和《中西医结合治
疗腰椎间盘突出症》等书，并任副主编。
校译出
版了《白话少林易筋经》一书。
在各种医学刊物
上，发表专业学术论文50多篇，其中1篇荣获
首届“国际人体科学大会国际二等奖”，1篇荣
获首届“世界传统医学优秀成果国际金杯三等
奖”，3篇获得“全国优秀论文奖”。
“谈谈腰痛”，
拍成电视录像，由中央电视台向全国和全世界
播放。

多次举办专业学习班，培养了一大批骨伤
科专业人材。
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1993年5月至10月应邀去俄罗
斯讲学，并主持“中国专家门诊”的医疗工作，被
俄国人赞誉为“一双金手”，获得俄国红十字会
的好评。
多次参加全国性和国际性专业学术会
议，享有较高声誉。
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