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内容概要

本书编者在参考国内外成功经验的基础上，根据当今中国婴幼儿和青海生理及心理特点，结合我国提
倡独生子女这一特定的国情，从生理卫生、心理健康、营养饮食到思想品德、文化教育等多种领域，
讲述了抚育儿女中可能出现的问题，指出和介绍了出现诸多问题的原因和行之有效的解决办法。
可以说全书240余个专题所涉及的问题均带有很强的普遍性，是每个有子女的家庭都会遇到的。
书中对十月怀胎、生产、哺乳、喂养及良好习惯的培养、教育等方方面面措施的实施，做了一一地阐
述，是一本向妈妈们、特别是年轻的妈妈或准备作妈妈的女士们介绍优生、优养、优教的科普读物。
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