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内容概要

　　本书是作者结合历代注解及自身体悟，对《庄子》一书的核心——内七篇的用心解读。
作者国学功底扎实，在大国学的宏观背景下深入探究《庄子》一书的思想内涵，并结合时代，针对当
代社会很多人的心理与文化需求，揭示庄子思想的当代价值。
在表达方式上，通俗而不媚俗，浅显而不浅薄，生动但不戏说。
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章节摘录

版权页:一、鹏程万里不是大境界北冥有鱼，其名为鲲。
鲲之大，不知其几千里也。
北冥是哪里？
是北海？
北极？
还是地球北方的某个星球？
读道家的经典一定不能小家子气，心胸不打开，是很难读懂的，至少你的收获是十分有限的。
庄子说，北冥那里有一条鱼，它的名字叫鲲。
鲲是北冥里的什么鱼，是一条大鱼？
还是一条小鱼？
反正庄子说，鲲这种鱼的长度，不知道有几千里。
不少人一接触庄子，就觉得他在吹牛，一条鱼有从东北到广东那么长，这可能吗？
最后即便是接受，也只能停留在庄子所说的最低的层面上。
也许庄子怕吓着世人，他展示的实在是一条小鱼苗而已。
我们在身边找一个懂点《庄子》的人实为不易，但《庄子》几千年流传不衰，谁又能说他是在吹牛呢
？
到底是谁在传承《庄子》？
这里值得深思。
有些人拿起《庄子》，还没有看几天，就开始评头论足，这不是很可笑吗？
《庄子》是一本道书。
“道”，如果很容易被世人所接受，那就不是“道”了。
所以，老子早有预言：“上士闻道，勤而行之﹔中士闻道，若存若亡﹔下士闻道，大笑之。
不笑不足以为道。
”就是说，智慧最高的人，听闻道法，恭敬地去修行；中等智慧的人听闻道法，总是有所怀疑；而没
有智慧的人听闻道法，往往会哈哈大笑，不以为然，那些人要是闻道而不轻狂，那么所闻之道，一定
不是道了。
细细想来，在缺乏智慧的当今社会，有不少人在圣典面前表现出傲慢态度也就不足为怪了。
化而为鸟，其名为鹏。
庄子说，鲲这种鱼，可以变化为鸟，它的名字叫鹏。
庄子现在拿给我们看的是小境界，是万物之一种。
这个世界的东西何止是鲲会变化？
蝌蚪会不会变？
小时候是蝌蚪，大了就变成青蛙了。
小鸟刚出生时很柔软，长着长着就能飞了。
人会不会变？
活着是一堆血肉，一副臭皮囊，死了就变成了黄土一撮了。
世人烦恼的根源在于往往把暂时的拥有当成恒定的东西去追求。
有人说把钱放到银行最保险，也有人认为买处房产最可靠。
四川地震后，当地人终于明白，不动产也会动，而且动起来吓死人。
这个世界哪里有不动不失的东西呢，我们拼命想得到的名、利、权、情其实都是虚幻，我们抓到的都
是影子，它们都是稍纵即逝、刹那无常的。
那么，什么才是不变的呢？
我们到底该坚守什么？
这是个秘密，是个不可言说的秘密。
《庄子》虽然在揭示这个秘密，但对大多数人来说，它还是一个秘密。
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不信读完《庄子》后，你会发现秘密还是秘密，因为一般人总是在读《庄子》的文字，而对庄子所说
的秘密视而不见。
这里通过鲲变化为鹏，说明一切都在变动，都是不稳定的。
所以，执著于任何一物都是愚痴之举。
鹏之背，不知其几千里也。
庄子说，鲲鱼变成鹏鸟以后，它的背不知道有几千里那么宽。
一只鸟的翅膀总是要比它的背大许多，照此计算，鹏展开翅膀后，能覆盖上万里不成问题，你信不信
？
在圣人眼中，万物无论大小，道皆蕴藏其中。
如果人们能把那只鹏鸟当成庄子家里的一只鸡，也许离道就不远了。
你可以再次狂笑，但百代之后，遇一人开悟，他会对你说，庄子说的句句属实。
我们的空间概念，仅仅是我们的认识而已。
也许，我们所能认识到的宇宙体只不过是更大空间的一粒灰尘。
圣人的思维总是跳出了时空的限制的。
怒而飞，其翼若垂天之云。
是鸟也，海运则将徙于南冥。
南冥者，天池也。
那个鹏鸟，脚一蹬地，再运口气，就可以离地高飞，它的翅膀就像挂在天际的白云。
这种鸟随着自然的变化，将适时地迁徙到南冥。
南冥是个什么地方？
是南海？
南极？
还是地球南方的某个星球？
反正是天池，不在小若弹丸的地球上。
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编辑推荐

《逍遥的秘密:和你一起(修订版)》由中国物资出版社出版。
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