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前言

做一个幸福的全职妈妈，你准备好了吗    2009年的夏天，我惊喜地发现自己怀孕了，接下来，就意外
遭遇了被动离职，无奈地回到家里开始了无业生活，在怀孕待产期间，和朋友们讨论最多的就是要不
要做个全职妈妈。
    那时候，我有一个很要好的朋友，从前是国内某知名出版社的编辑，既有实力也有才能的主编人选
，在怀孕生子之后，却毅然决然选择了放弃职场，回归家庭。
现在，她的儿子已经快3岁了，她也在全职妈妈的岗位上坚守了近3年，这3年里，她的婚姻遭遇过波折
，家庭遭遇过危机，而她自己的心理，也承受过煎熬和痛苦。
为了孩子，她再也没有回到自己原来的岗位上，甚至有一段时间，她觉得自己已经因为无休止的忙碌
和琐碎的生活丧失了写作的能力。
曾经，她的文字绚烂而又优美，可是却在日复一日与孩子相伴的时间里渐渐变得干涩，最终失去了灵
性。
倒是可爱的孩子一天天成长，一天天变得更加可爱，更加活泼，也更加依赖妈妈，每天点击她的空间
，都会看到很多温馨的画面，也会看到很多关于孩子的只言片语，虽然诗情画意不在，可是平淡真实
，而且恬静。
尽管宝贝的成长是她最大的成就和喜悦，可是在谈到全职妈妈这个话题的时候，她还是会显得十分感
慨，一再表示如果能够有重新选择的机会，她不会放弃自己的事业。
    另一个朋友则在做全职妈妈的同时经营起了一家淘宝网店，因为擅长文字，也擅长广告，页面做得
非常漂亮，服务也很到位，尽管也经历了经营惨淡的前期，但是渐渐地在创业的乐趣中学会了怡然自
得。
我听说，她现在每个月的收入并不算多，有时候遇到淡季，仅仅也就够个温饱，甚至还有颗粒难收的
时候，但是，一直看她却都是乐在其中的。
她说，宝贝跟在她身边长大，让她觉得特别满足，一切的放弃都是心甘情愿的，也是不求得到回报的
。
    回望这些朋友的历程，也曾经听闻关于全职妈妈这样那样的故事，在要不要做全职妈妈这个问题上
，有人义无反顾，有人则退避三舍。
直到有一天，在小区里认识了一位快乐的全职妈妈，她说她有一双儿女，为了他们，她已经做了近十
年的全职妈妈。
我诧异她能够十年如一日地放弃事业，她却笑着说：“照顾孩子和教育孩子也是一种事业啊。
”她告诉我，她的儿女身上穿的很多衣服都是她亲手做的，她亲力亲为地照顾两个孩子，早上陪他们
做游戏，下午和他们复习课程，晚上给他们讲故事。
她说她很享受这样的生活，而她的先生也非常支持她留在家里照顾孩子，她还说她的家庭并不富裕，
但是过得温馨又美满，儿女都很可爱，她自己也十分有成就感。
这个近40岁的妈妈穿一套亲手缝制的布衣，上面是她精心绣的花朵，黑底白花的长裙，特别美丽，她
长发飘飘，脸上写满了自信与幸福，也写满了对生活的热爱。
当我告诉她我的顾虑，她却“哈哈”大笑着说：“做不做全职妈妈在于你自己的心态，而不在于应不
应该啊。
如果你确定自己愿意为了孩子留在家里，那就学会享受生活；如果你确定自己放不下工作，那么尽量
做到用业余的时间兼顾到孩子，同样也可以让生活十分充实：”从那一刻，我开始渐渐明白，做不做
全职妈妈并不是最重要的，重要的是拥有一种适合自己的生活方式。
兼顾事业或者专心家庭，如果有一份良好的心态，就能够从中得到快乐，也会让决定成为最好的选择
。
    所以，在生下女儿之后，我用了6个月的时间用心体会全天候和她相处在一起的满足和感动，看着她
从一个那么幼小的生命开始成长。
当她能够对我发出呓语，当她学会微笑，当她会抬头，会翻身，会爬，会坐起⋯⋯每一次她的变化，
都让我的心底溢出满满的快乐。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<做一个幸福的全职妈妈>>

那段时间，是我感觉到自己最有价值的时间，因为朝夕相处，女儿对我有种特别的依赖，每次当她把
小小的头靠在我肩上，用小小的手搂着我的脖子，亲呢地和我脸贴着脸的时候，我就觉得自己是最被
需要的，而这种被需要，强烈过任何一件事情，让我感到满足而且快乐。
那时候，我总是亲自给她洗澡，为她做抚触，带她去打预防针，抱她散步，陪她去早教班参加早教课
程。
女儿是早教班里年龄最小的小朋友，还在5个月的时候，我们就一起报名参加了早教班，很多时候，
早教课程都是在游戏和交流中度过，而女儿也很快成为了接受能力最强的一个，当她能够撅着小屁股
爬出一段的时候，她才只有6个月大。
一切的一切都让人欣喜，也让人感动，我想，对于每一个经历过全职妈妈生活的女人来说，那段过程
是煎熬或者是享受，在乎的还是你个人的心态。
    等到女儿6个月之后，我开始重新规划自己的职业生涯，返回职场，改变了工作轨迹，进入一个全新
的工作领域。
那个时候，有很多朋友指责过我，她们认为我重返职场的举动操之过急；当然，也有一些朋友全力支
持，她们认为女人不应该放弃自己的事业，而我，则坦然面对这一切。
我把工作地点选择在离家不到一公里的地方，我把上班时间选择为朝九晚五，我空出了满满的周六和
周日，用来专心致志地陪伴女儿。
白天把时间交给工作，晚上则把时间留给家人，这种有序的生活方式，改变了我做妈妈之前拼命三娘
的状态，反而开始变得惬意而又愉快。
我不再叫嚣着“我很忙”，也不再强调着“没时间”，更多的时候，我把一条分割线合理地区隔了工
作和生活，既保留了自己的追求，也享受着妈妈的角色。
    我知道，在中国有很多全职妈妈都遭遇着这样那样的难题，或者是旁人的不理解，或者是家庭的矛
盾，或者是自身的焦虑，或者是经济的拮据，也或者是教育中的困扰。
所以，在重返职场，并且涉足出版领域之后，我尝试着结合自己的感受，并结合了许多专家、老师的
经验和案例，整理并编写了这本书。
    这不是一本说教的书，它没有生涩难懂的概念；这也不是一本理论的书，它要呈现给你的是实实在
在的操作技巧和实战攻略。
从生活到育儿从创业到家庭，再从心灵到职场，这本书会在方方面面带给你不一样的思考模式和不一
样的实用技巧。
    希望这是一本让妈妈们感到愉悦的枕边书，也希望通过阅读，让我们能够一起发现生活中的精彩与
感动。
对于每一个妈妈来说，能够有那么一段时间是用来陪伴孩子的成长，已经是一件足够温暖和美好的事
情了，你说呢？
    编者    2011年11月
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内容概要

　　莫非编著的《做一个幸福的全职妈妈》不是一本教科书，是一本传递智慧与快乐的心灵读本，也
是一本分享灵感和技巧的实用百科。
《做一个幸福的全职妈妈》融合了社会问题、心理问题、育儿问题、创业问题以及生活中的点点滴滴
。
《做一个幸福的全职妈妈》有短小的案例，也有实用的攻略，它有专业提醒，也有温馨贴士，它包含
着写给妈妈的话，也蕴藏着妈妈们应该去学习的技能。
《做一个幸福的全职妈妈》用温暖的语言唤醒了每一个全职妈妈对生活原本保有的热爱，它教会你“
爱孩子的妈妈也要学会爱生活”，它也告诉你“爱生活的妈妈才能更好地照顾和教育孩子”。
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 快乐前行：智慧妈妈重返职场轻松应对
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章节摘录

版权页：住在这个小区已经有5年了，直到怀孕生产做了全职妈妈以后，杨晶才知道小区里有不少和
自己一样辞职在家照顾孩子的妈妈，这些妈妈的孩子多半都在6岁以下，大部分都是还没上幼儿园的
孩子。
平时，妈妈们经常把这些孩子们组织到一起玩耍，开始的时候是个别妈妈抱着孩子到小伙伴的楼下叫
别的妈妈下楼去玩，后来干脆有人提议建一个QQ群，于是大家就有了固定的交流平台。
有了QQ群以后，还曾经为自己失业在家感到沮丧的杨晶意外地发现，原来小区里还有的全职妈妈是
博士，甚至有的曾经是公司的老总，但她们为了孩子都暂时放弃了工作，回归到了家庭。
现在，这些全职妈妈都是生活上的好朋友，谁家孩子生病了大家都会一起想办法、出主意。
同时，她们也通过交往为孩子创造了机会，让家里的独生子女们也过上了群体生活。
“妈妈，我想牛牛了，我还想点点，他们说元宵节的时候和我一起比赛放花灯！
”这是女儿小小跟着杨晶回老家过春节的时候常说的话。
春节结束以后，杨晶带着女儿回到北京，正好在楼下碰到和妈妈一块儿出门的点点，两个孩子热情地
拥抱在一起，那种喜悦的表情让杨晶感触颇多。
现在的独生子女都是一个人在家，他们也很需要玩伴，有朋友在一起成长，能够让他们学会很多人际
交往的知识，杨晶这样认为。
所以，她经常邀请小区里的孩子到家里来玩，有时候也带着小小去别的小朋友家里做客，如果有哪个
孩子过生日，她和其他的妈妈们还会为这个孩子开一个隆重的生日会，让小区里的孩子一起参加。
有时候，小小不愿意吃饭，杨晶就拿着饭碗去邻居家里找别的小朋友，让小小和他们一声吃，每每这
个时候，小小都会吃得特别香。
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媒体关注与评论

怀孕的时候，莫非刚刚开始着手写这本新书，读到完稿的时候我也已经做了妈妈。
很喜欢这本书清新的笔风，不管将来是否会选择做一个全职妈妈，我都愿意把这本书里的智慧与快乐
传递下去。
　　——文子（新手妈妈，某公司人力资源总监）带孩子这种事，没办法假手他人，一定要亲力亲为
，但是选择做一个全职妈妈确实又要面临很多很多问题。
好在有这本书，拿到手里感觉非常实用，能够真正帮到我。
　　——甜甜妈妈（全职妈妈资历：2年）全职妈妈是一门科学，对于初为人母的我来说，需要恶补
的知识太多了。
这本书正好可以帮我了解到做一个全职妈妈方方面面的技巧，案例都很亲切，特别要推荐的是妈妈锦
囊，既好用又有实效，很值得借鉴。
　　——杨敏（全职妈妈资历：半年，原杂志社编辑）做全职妈妈对我来说是个艰难的决定，面对家
人的不理解，这本书让我找到了新的灵感，创业攻略真的很棒，每一种思路对我来说都是一个新的希
望。
　　——TINA（全职妈妈资历：3.5年，创业中）很真诚的一本书，既是心灵读物，又是生活指南。
　　——刘本秀（2个孩子的妈妈，私营企业老板）
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编辑推荐

《做一个幸福的全职妈妈》由中国物资出版社出版。
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