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内容概要

本书由邢桂平编著。

 如果我们也能常常透过繁杂的世界发现幸福之处，那么，我们还如何不能享受幸福的恩泽呢？

本书从心态入手去讲如何体验幸福，提出“发现幸福”
这一理念，并针对现实中人们遇到的种种烦恼、不幸、挫折等给予如何去发现幸福、体验幸福的具体
方法，不仅告诉人们一个理念，还告诉人们如何去做的方法，是观念和方法相结合的写作方式。
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邢桂平，文学学士，多年来致力于成功励志、职场规划、企业管理等方面的研究，已出版多部作品，
并广受好评。

代表作品：《你也可以做老板》《为公司着想》《优秀员工这样工作》《你为什么不成功》等。
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    幸福就握在你手中
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章节摘录

　　凭借顽强的毅力和不懈追求的精神，李时珍成功地实现了自己的理想。
他也曾气馁、也曾消沉过，但他并没有因此而选择放弃，他依旧执著地追求着自己的理想，将遭受到
的种种挫折和考验，统统化作自己继续前进的动力，不畏艰难，一往无前，终于开拓出了自己辉煌的
人生。
　　我们每个人都应该拥有自己的理想，这样我们才会有奋斗的理由，才会为了自己的理想而不懈努
力。
理想会让你平凡的人生变得光辉灿烂，会让你生活得更有意义。
在追求理想的过程中，你也会收获一份属于自己的幸福。
　　需要注意的是，我们在设定理想和目标时应该确保这些理想和目标要符合实际，要切实可行，这
样我们的奋斗才不会盲目，我们所做的每件事情才会有意义。
我们首先应该明白自己想要的是什么，然后为自己定下清晰长远而又切实可行的目标。
这个目标非常重要，一个人如果没有明确的目标以及达到这些目标的明确计划，不管他如何努力工作
，都像是一艘失去方向舵的轮船，不能够坚持自己的理想，也就很难获得幸福。
　　有了目标，我们还应该为达到这个目标而积极努力奋斗。
我们应该把这个“大目标”分割成一个个“小目标”，这样我们就不会因为目标过于远大，或理想太
过崇高而畏难放弃。
设定了“小目标”，我们便可比较轻松愉快地获得令人满意的成绩。
就像马拉松长跑，在我们逐步完成一个个“小目标”后，我们心理上的压力也会随之减少，内心会充
满一种无法言语的幸福感和满足感。
当“大目标”实现的那一刻，我们心中的幸福和满足将会达到极限，我们也会在获得成功的同时尽情
享受幸福。
　　理想是幸福的缩影，是促使我们追求幸福的动力，也是确保我们能够实现自我价值的关键因素。
只有坚持理想，我们的人生才会充满光明，我们才不会被现实的不利因素所困扰，也不会因为遇到了
困难和挫折就一蹶不振。
理想让我们始终保持斗志昂扬的积极心态，让我们在不懈的奋斗中实现自己的价值，收获幸福的花朵
。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　其实，幸福就是内心的满足，它与金钱、权力、名望都毫无关联，主要就在于有没有一个良好的
心态，一个知足、乐观、积极的精神世界，有了这个精神世界，幸福就近在咫尺。
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