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内容概要

　　幸福之路并非坦途，幸福是一个人试图与自身、与他人、与整个世界达成和解，是与自我、与环
境、与人际关系的艰难磨合，是最终全然接受自己，并喜欢自己的生活。
　　幸福，是用内心的自主自在，去抵御外界的风暴：是用内心的坚信坚持，去抵御因对比或欲望的
不可满足而形成的世界对个体的冲击和刺激，进而保持自乐自足和恬淡愉悦的心理状态。
　　一字一句，展现红尘至善大美，一唱一叹，阐发人生哲理名言，一次凝眸，一次回味，道尽世间
深情挚爱。
优美的思想如蝶衣轻舞，文字或绮丽、或素朴，思如潮涌，落英缤纷，荡漾着智慧与温暖的涟漪。
　　《幸福恰如蝴蝶》由查一路编著。
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作者简介

　　查—路，专栏作家，畅销书作家，《读者》等主流杂志签约作家，数家门户网站特约撰稿人。
大学期间即开始发表诗作，迄今为止，在海内外报刊发表转载作品三千余篇次，共计三百余万字。
作品入选数百种图书和散文随笔类各年度年选。
出版随笔集五部，曾获冰心文学奖及其他文学奖项。
作品被译成英、日等国文字。
 评论称其作品“语言隽永、风格唯美、内容深刻、表述睿智”。
被出版机构誉为“大陆林清玄”，由“权威杂志出镜率”统计，被评为“大陆最受欢迎的30位作家”
之一。
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书籍目录

第一辑　幸福恰如蝴蝶幸福恰如蝴蝶可可西里的它们蝴蝶与蜜蜂的生活主题很煎熬，也很美好开在角
落低头看云，云在脚下朴素人生给灵魂一片土壤别在冬天里哭泣站着，把钱挣了俯仰天地间没有界限
的阅读看着我钓一只幸福的鳖夏夜的奇迹职业的遗憾人情很给力第一次“摘菜”万里未归人及时发现
目标之外的事物身后的目光学钱伟长说“NO”李可染的时间没人陪你玩拇指芬芳“当下”与“此处
”谁比你更好明天再来说一段情话读自己的日记会爬树的马力门外是谁对生命说是第二辑　幸福和谁
站在一起为一条鱼辩护依偎在相亲相爱的路上耶路撒冷的痛处王妃，我想坐你的汽车我一定要把石头
带回来爱的旅程没有尽头一个男孩与一座影院将我们的名字镌刻在何处守望时间长河里最后一份孤独
绝地生存的智慧用胳膊当诱饵做一只进入唐宁街的猫幸福和谁站在一起与面具做一场游戏“苹果”是
幸福的飞越山顶的船卸妆詹姆斯太太的心愿亲爱的朱丽叶博爱，所以无敌洗一下自己的手忘记体内的
子弹心底另一幅画穿针时，才想起没有左手从低处开始为人生寻找喻体一任风和雨让疼痛拐个弯第三
辑　为亲人幸福地煲一罐汤亲爱的，我不会走远让恨停止5分钟为亲人煲一罐汤母亲的腊月，儿女的
年黎明前的收音机在艰难中重温美德幸福像烟花一样绽放老师我永远祝福你草一定绿了再渴也喝不到
大碗茶手撕鸭的剽悍吃法幸福的陈家湾用怀旧不能替代的现实一位父亲的“幸福假设”借你肩膀靠一
靠像老鸟一样凶狠科比的幸福善待一天对我一生很重要刻在表里的幸福拿你当亲人流落他乡幸福的蚂
蚁孩子，把你的手给我生命像风一样轻一只瓦罐的秘密在冬夜里歌唱的鱼深情“牛皮癣”第四辑　如
果幸福是一只被咬伤的苹果“被出卖”焦虑症幸福指标在哪里？
成名是一辈子的事最后一份努力二手生活反作用力惩戒如果幸福是一只被咬伤的苹果是房子逼走了我
们钱与幸福旧时官员的味蕾老鼠的勉励“门时代”的道德危机买书是一件幸福的事风度不是伪装出来
的为“部族”代言赶紧笑笑去一次山中沉醉丽江荒野歌手捡拾阳光与麦穗一个人的疆界城市与宽容生
存的成本徒步旅行架设好幸福的轨道第一件乐器红灯下等你
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编辑推荐

　　天蓝色的彼岸，幸福恰如蝴蝶翻然而至，犹如帆听见了风的召唤，就这样与幸福牵手，任何曾经
遭遇的不幸我都会忘记，这世间没有也没有一个人值得我去羡慕，十指相扣，抬眼望去纵然天边是无
垠的荆棘。
 由查一路编著的《幸福恰如蝴蝶》以幸福为参照，透析生活种种现象，引发读者思考和感悟。
本书共四辑，主要内容为幸福恰如蝴蝶，可可西里的它们，蝴蝶与蜜蜂的生活主题，很煎熬，也很美
好，开在角落，低头看云，云在脚下，朴素人生，给灵魂一片土壤，别在冬天里哭泣，站着，把钱挣
了，俯仰天地间⋯⋯
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