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内容概要

我国著名资深电视节目主持人杨澜曾经说过：
“我觉得财富带来最大的好处，是让你有不做自己不喜欢的事情的权利。
从这一点来说，财富是非常值得拥有的。
”是的。
女性的幸福和美丽不仅仅体现在名牌首饰和衣服上，还体现在自己是否有理财的本事，因为一个懂得
理财的女人才是最精明、最有魅力的，这也是创造美好生活的根源。

然而。
如今很多年轻女性都是“月光仙子”“月光族”。
她们不储蓄，更不会投资，甚至透支消费来满足自己的需求：她们拒绝学习理财知识，心甘情愿将每
个月的薪水交给商家。
成为“卡奴”；她们常说“挣这点钱根本不够花”“这个月什么都没做，怎么又没钱了?”
其实，不是“月光族”挣得少，也不是钱自己溜走了，而是缺乏理财的智慧，没有做好每一次花钱的
预算，没有把钱花到实处。
也就是说，不会理财造就了一大批“月光族”。

相信很多女性都有这样的经历：每次喝咖啡的时候拿出优惠卡，却被告知很多消费不在打折的范围内
；辛辛苦苦攒下钱去银行储蓄时，却在银行职员的“忽悠”下稀里糊涂买了基金；痴迷于一切名牌、
奢侈品。
却对CMA等金融产品一无所知；熟悉各个商场的打折促销活动以及时间。
却对经济报道置若罔闻⋯⋯
为什么会出现以上种种情况呢?究其原因，还是不懂理财。
换句话说，就是由于没有照顾好自己的生活才导致了这一切。
从某种意义上讲，打理自己的财产，就是在打理自己的生活。
理财。
是一种生活态度，它来自生活的点点滴滴，选择一种理财方式，就等同于选择了一种生活方式。
普通女性要想过上幸福的生活，要想跻身名媛行列。
就要把理财当做一项长期的事业坚持下去。

为了帮助广大女性“月光族”。
改变手头拮据甚至负债累累的窘境，书中结合名媛理财的案例，从居家消费、休闲旅游、储蓄投资、
购房买车等方面，向女性朋友们讲述了基本的理财知识和技巧。
无论是月收入几千元的普通女性，还是年薪几十万甚至更多的事业型女性。
都能够从本书中领悟理财的精髓。
寻找到适合自己的理财方式，从而更好地驾驭财富，跻身名媛之列。
真正成为一个“财”貌双全的幸福女人!
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作者简介

鲁鲁　籍贯山东，毕业于中央财经大学，现为该校教师。
业余专攻家庭与个人理财的研究与写作，已发表著作上百万字。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<名媛理财术>>

书籍目录

第1堂课　巧手理财，跻身名媛行列
　名媛理财案例：刘若英的“532”理财法
　第1节　和“月光女神”说“再见”
　第2节　女性独立，从理财开始
　第3节　钱多钱少都要理
　第4节　分析性格，理清家底
　第5节　树立合理的消费观念
　第6节　养成记账的好习惯
　第7节　学习理财知识，成为理财高手
　第8节　走出常见理财误区
第2堂课　居家消费，省钱才是理财的基石
　名媛理财案例：蔡依林的省钱之道
　第1节　既要吃得好，还要花得少
　第2节　家居巧布置，省钱又舒心
　第3节　精打细算，快乐出行
　第4节　节省话费有妙招
　第5节　妙用旧货，变废为宝
　第6节　网络购物的省钱诀窍
　第7节　节水节电，环保又省钱
　第8节　花小钱，送大礼
　第9节　过年过节巧安排
　第10节　讨价还价有绝招
　第11节　团体购物，买卖双赢
　第12节　结婚巧理财，节俭又浪漫
　第13节　舞好信用卡这把“双刃剑”
　第14节　警惕会员消费的陷阱
第3堂课　穿衣打扮巧省钱，女人美丽不打折
第4堂课　休闲旅游，“惠”而不“费”
第5堂课　储蓄并非简单的“存钱”
第6堂课　女人爱财，投资有道
第7堂课　保险，能保证女性无忧的底牌
第8堂课　精明购房，告别“蜗居”不做“房奴”
第9堂课　谨慎买车，大件消费不糊涂．
第10堂课　提升“薪”情，工作兼职两手抓

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<名媛理财术>>

编辑推荐

　　恬淡自然，蕴涵佛理，这是他们作品的特色，他们的文字如清澈的山泉、和煦的清风，散发着淡
淡的自然气息。
字里行间那富有禅意的世界，让人感觉到感恩与善良，也让人内心充满宁静与关爱，他别样的文字，
犹如混沌世间的一片净土，一缕莲花的清香。
　　《幸福一指禅》解读人生幸福的禅理。
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