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内容概要

“人如玉，玉生香。
“女人自古就是香的化身。
点一盏香薰油灯，泡在香薰精油中，沉醉在一片香氛环境和浪漫气氛中。

《初级芳香保健师培训教程》以全新的角度写成，灵感是来自我所教授的芳香疗法课程，我仔细回答
过学生的上千个问题。
这些问题是刚刚接触芳香疗法的人们心中会产生的。
以前当我的学生们问我，哪一本书可以包括安全性、效果、使用方法、行销、基本知识、香味心理学
以及环境的芳香方法等方面的知识，我建议他们购买五到八本不同的书。
由于各个国家存在不同的法规和注意重点，所以这些问题通常不会在同一本书中提到。

《初级芳香保健师培训教程》由林波编著。
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作者简介

林波，自幼陶冶在中医世家，受教于著名中医陈珠富老先生门下，1997年毕业于成都中医药大学针灸
推拿学院针灸专业，从事中医诊疗工作多年，在中医和养生诊治方面有相当影响力，擅长中医类各种
诊断法，手诊、面诊、虹膜诊、甲诊、脚诊、腹诊等，对中医理疗法有独到的见解。

2000年前往英国The Univeltyof
Liverpool(利物浦大学)研读芳香疗法．并获得英国国际IFA注册芳香治疗师认证，擅长运用精油诊断、
治疗、调理人体健康问题。
精通人性心理学、行为学、色彩学、皮肤营养学等，曾从事“芳香疗法”“精油的调配”“亚健康与
疾病”“经络美容”“男女性生理保健”“养生物语”等课程的教学工作。

著有初、中、高、技师级芳香保健师培训教程、芳香保健师教师参考用书、芳香保键师认证考试参考
题库、国际芳香疗法花期调理师培训教程、亚健康中医养生指导师培训教程等。
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书籍目录
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　一、道德
　二、职业道德
　三、礼仪、礼节
第二节　芳香保健师从业前必知的基础知识
　一、芳香保健师服务程序
　二、芳香保健师岗位职责
　三、芳香保健师紧急救护常识
　四、芳香保健师职业培训问答
第三节　芳香保健师的执业准备
　一、芳香保健师的业务准备
　二、芳香保健师与疗愈计划的咨询与“精油处方”的决定
　附芳香保健师问卷（样表）
　第二章　芳香疗法入门基础
第一节　芳香疗法的概念与演进
　一、芳香疗法的溯源
　二、芳香疗法的发展
第二节　芳香疗法入门理论知识
　一、关于精油和芳香疗法
　二、精油的萃取方式
　三、精油的化学性质
　四、精油的等级与分类
　五、影响精油品质的因素
　六、如何选购优质精油
　七、如何储藏与存放精油
　八、国际上芳香疗法精油的使用方法详解
　九、芳疗精油使用的注意事项与禁忌
第三节　入门级芳疗精油的特性与疗效详解
　一、花朵类精油
　二、异国情调类精油
　三、木质类精油
　四、香草类精油
　五、树脂类精油
　六、柑橘类精油
　七、辛香类精油
第四节　芳疗基础油的特性与疗效讲解
　一、什么是基础媒介油
　二、款芳疗基础媒介油的特性与疗效详解
　三、芳疗精油调配基础知识
　四、常见病理与养生项目的芳疗调配处方宝典
　五、初级芳香保健师芳疗调配处方宝典
　第三章　神奇的芳香调理保健按摩
第一节　芳香调理保健按摩的作用与效用机理
　一、按摩是什么
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　二、常见按摩分类与作用
　三、芳香按摩的作用机理
　四、芳香按摩基本要求
第二节　芳香保健师必知的简单医学常识
　一、芳香保健师必知中医养生的基本理论
　二、芳香保健中医学养生原理
第三节　芳香调理按摩手法学
　一、芳疗身体护理流程及方法概述
　二、芳疗师必练的手操
　三、芳疗身体护理前的必知
　四、芳疗身体护理常用基本按摩手法
　五、芳香疗法按摩技术步骤散解
第四节　芳香调理项目应遵循的原则与确定项目收费标准
　一、确定增设芳香调理项目应遵循的原则
　二、如何确定项目收费标准
　三、怎样做好一个芳香调理项目的疗程
　第四章　初级芳香保健师经典养生调理项目
第一节　中医五季芳疗调理养生与销售
　一、中医养生学概论
　二、中医养生涉及的内容概论
　三、中医“未病学”概论
　四、天人合一的五季养生之道
　五、中医养生与销售
第二节　芳疗健康调理项目的操作与销售方法
　一、沁人心肺（上焦调理）保养疗法
　二、无毒一身轻（肝部调理）疗法
　三、美丽肠在（脾胃调理）疗法
　四、激情肾火（肾部调理）保养
　五、子午流注五元素（五脏调理）疗法
　六、乳此美丽（胸部保养）疗法
　七、内分泌调理疗法
　八、婷美健康塑身调理疗法
　九、足道养生
　十、芳疗健康调理项目的配方秘笈
　第五章　芳香保健师如何成功营运芳香保健养生馆
第一节　养生行业的现状与未来
　一、行业概述
　二、当今养生馆的特点
　三、养生馆在经营方面存在的问题
　四、预测养生馆的未来发展趋势
第二节　养生馆经营策略
　、成功经营养生馆的十大要素
　二、养生馆市场定位调查表g
　三、量力竞争
　四、养生馆的经营困扰和解决之道
　五、客户的忠诚是你的优势
　六、养生馆政策以什么为出发点
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第三节　养生馆硬件设施建设
　一、吸引顾客进入养生馆的必要条件检查表
　二、美容院外观设计内容
　三、店面风格设计、装饰
　四、养生馆的装修
　五、养生馆装饰易忽略的内容列表
　六、养生馆员工守则
　七、养生馆管理制度
第四节　养生馆标准服务流程
　一、养生馆标准服务程序
　二、具体说明
第五节　养生馆日常管理
　一、养生馆日常会议
　二、晨会标准流程
　三、养生馆员工管理
第六节　养生馆销售管理
　一、顾客类型分类
　二、销售技巧
第七节　养生馆顾客管理
　一、养生馆顾客的开发
　二、顾客的管理
　三、养生馆顾客投诉及管理
第八节　如何开设芳香保健养生馆
附录一芳疗养生馆店务管理表格
附录二初级芳香保健师国家职业标准
后记生活化的保健美容法
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章节摘录

版权页：插图：姐，我们店有个××姐，跟您～样.在办公室上班，一坐就是几个小时.所以她的腰可
胖了。
久坐伤肉，脾胃功能运行慢.她还有便秘，早上起床后还有口气，一年四季嘴角都长了痘，好了又长，
总是这样，皮肤一点血色都没有。
尽管她皮肤很白，但看上去总是没气色，她现在已经做了第二套，自己感觉很好。
而且现在她每天喝茴香和柠檬可准时了.每周都会准时来我们这做调理。
您也是，您应该也要定期过来做调理，不要总是三天打鱼两天晒网的。
您只要坚持效果也一定很好。
今天就给您做，以后我每到时间就给您打电话。
我一定给您好好做！
4.食疗长夏养脾的主要食品有①荤食：瘦肉、老鸭肉、鳖肉、青鱼、鲳鱼、黄花鱼、鳗鱼。
②素食：薏苡仁、芡实、赤小豆、萝卜、茅根、马蹄、西红柿、豆腐、菱角、莲藕、蜂蜜。
③水果：西瓜、香蕉、梨。
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编辑推荐

《初级芳香保健师培训教程》：初识精油“真情？
假意？
”“长期使用精油会不会有伤害？
”精油名目多，芳疗前看仔细。
您会看吗？
每种糟油的产地不同，品质也会不同，购买前您会辨别吗？
芳香疗法不仅仅是怡情养生的时髦疗法，还可以用来调理和辅助治疗疾病，您会使用吗？
在众多耳熟能详的精油背后，它们究竟有着怎样更细腻、精致而深刻的内涵？
由林波编著的《初级芳香保健师培训教程》按照国家职业鉴定资格标准编写，将带您进入真正的芳香
疗法殿堂，您可以在本书中掌握到国际芳香疗法师的看家本领，成为名副其实的国际芳香疗法的疗师
！
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