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内容概要

　　“心怀慈悲去行善，积德终会有善报！
”禅者之心以慈悲为本，似海纳百川，善容人之过；又似早春细雨，润众生之心，催其顿悟。
每一个小小的善举，都有可能改变一个人的命运。
　　“有心就有福，有愿就有力。
自造福田，自得福缘；自种恶因，自受恶报。
”正如佛陀所说：“恶要由自己去净化，苦要由自己去解除。
”　　“人不持戒，兹蔓如藤；逞情极欲，恶行日增。
”无论是出家之人，还是凡夫俗子，都应有所戒律，倘若人不持守道德戒律，而是无限地放纵自己，
那样自己的欲望就会像藤一样无限地蔓延，逐渐爬满自己的心灵。
　　“不悲念过去，不念于未来，于现前而活，则肤色清润。
”也就是说，人生最重要的就是眼前的这一刻，人生最珍视的一刻只是当下。
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第一章　随缘--缘来缘去缘如水就让一切随它去随情而行小和尚种草求不得的姻缘前世五百次回眸因
缘乞丐与书生屠夫拜佛泥中莲花和尚变金币好好活着第二章　为善--赠人玫瑰香自存哑巴和尚小沙弥
救蚂蚁布施勿求回报与人共享美好的事物爱要有度善恶就在一念问点亮自己，照亮别人多福的善行真
诚先于效能积善之家，必有余庆自己的言行就是为自己修路释迦牟尼佛布施生命救众生第三章　戒
欲--无所欲亦无所求渔夫织网自己心中的铁索桥诱惑的美景往往是魔境窗户与镜子富人的烦恼欲是痛
苦之源吃人的黄金钱财乃身外之物贪心的后果一切要适可而止诱惑面前要有平常心山民的烦恼只吃七
分饱见好便收不图小利节制欲望让人更快乐两块石头的命运第四章　宽容--让一分春暖花开十七颗核
桃珍奇宝贝宽容一个人的错误化干戈为玉帛不做杯子做湖泊财产的继承者把肚量放宽些宽容背后的和
谐白隐禅师的故事消解怒气的妙招以德报怨第五章　感恩--知足惜福才快乐用善行来回报母亲是我们
应敬的佛别人爱自己前，自己先爱别人珍惜生命中的点滴互敬互爱和谐相处年底的两个字沙漠里的半
碗水第六章　谦卑--保持低调有好处苏轼认字一苇渡江傲乃大忌毕秋帆与老和尚学不在多，贵在力行
放低自己地图上的土地两块钱的本领说谦让慧忠国师考验太白山人第七章　忍让--一切法得成于忍夫
妻争饼不为小事发脾气忍辱仙人承受苦痛上等境界的僧退步其实是向前沉默是金头尾争大鱼竿和鱼的
故事第八章　反省--知错能改最难得眼珠仰天庵不识沉香木人的三个缺点宝藏就在自己怀里四种马棋
局上的输赢屠夫成佛罪业与悔过责备自己，原谅别人衣服与明月度己先度人求人不如求己自己度自己
第九章　放下--越简单，越幸福忘记负担的存在只有肯松手，别人方可救你快乐，就是懂得放下失去
的不一定是损失金钱不等于幸福禅师的大笑莫把小事放心上抱女子过河放下玉钵放下心中的“怕”山
高怎阻野云飞放下的智慧变魔心为佛心第十章　因果--造福田，享福缘膝上的人面疮老人的遭遇业的
显现神龟报恩嗔怒的可怕逃避不掉的业力健达多的启示三世因果国王与天帝释太子迦兰的故事富人和
乌龟穷人的故事解脱的途径第十一章　看透--人生岂能尽如意奴仆守门活着的目的角度的问题有和无
看破迷惑捆住自己的少年无人能永生目标别太多昂贵的珠宝有些事不要急答案不止一个凡事，不能只
停留在表面靠心理解“得不到”和“已失去”佛心的力量没有时间老四句话第十二章　禅定--当下一
念心清净保持一颗平静的心不提过去，不问将来别再心忧明天大师分工钱清扫心灵上的尘垢丢掉生活
中的碎片抽烟与静心心无外物最后一课时常保持平常心心净便是佛除却心头火
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编辑推荐

　　佛教思想博大精深，能使人豁然开朗，心灵得到净化，我们可以择取其中对我们有指导和教益的
部分，加以学习和借鉴，便可以在纷繁复杂的生活中点亮自己的心灯。
　　《净心：绐头忙人看的快乐佛法书》专为时下的一些大忙人而作。
书中精选了近150个富含哲理与智慧、充满幽默与诙谐的故事，并结合现实生活予以精练的评析，若我
们能仔细研读，一定可以找到真正的休憩方法，找到适合自己的净心之道，从而远离生活中无边的忙
碌，把握住生命中所有的幸福和快乐。
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