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前言

　　人的一生中有许多的不如意，如职场不顺、商场失败、情场失意、生活拮据、家庭矛盾、疾病缠
身、孤独寂寞等，这些都可能引起不快；即使是一些无关紧要的小事，如丢失了钱包、出去办事堵车
、想要的东西在商店里买不到、受了陌生人的闲气、求人办事不成等，也会使人怏怏不乐。
一切日常生活中碰到的失意和不快，都可能给我们的生活蒙上阴影。
　　没有人能够逃脱不幸与不快。
即使你长途跋涉，走遍天涯海角，寻得一个看破红尘的高僧，他同样也逃脱不了现实中的烦琐、生活
中的不快和精神上的无聊。
世界上不存在极乐天堂，没人能从世俗的烦恼中解脱出来，我们所能做的只能是端正态度，提升快乐
能力，培养幸福的感觉。
　　快乐是一种能力，需要具备驾驭自己心态的能力，需要你有爱心、宽容心、知足心、忍耐心、感
恩心⋯⋯还需要你有大彻大悟的智慧：读懂名利，读懂生命，读懂生活，读懂人生，读懂真情；还需
要你懂得珍惜，学会惜福。
　　幸福是一种态度，是一种用心去体会的感觉，它与贫富贵贱、地位高低几乎没有关系。
穷人的幸福在于人穷志不穷，在于同甘共苦和相濡以沫；富人的幸福在于靠勤劳致富，在于懂得如何
回报社会；家庭的幸福在于和睦关爱；爱情的幸福在于两人心心相印，爱意浓浓；朋友的幸福在于互
相帮助，倾吐心声⋯⋯　　快乐是自己的事情，只要你愿意，随时可拾。
快乐与否并不在于你是谁、你拥有什么、你处于何种地位、在做些什么事情，而是取决于你的心态选
择。
也就是说，只要你想快乐，你就能得到快乐。
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内容概要

快乐就是小小的满足。
看一本好书，啜一口好茶，听一首歌曲，这都是至真至纯的乐趣。
幸福就是点点滴滴。
一个小小的问候。
让你回味无穷；一份小小的礼物，让你感动不已；一句亲切的话语.让你充满温馨⋯⋯
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章节摘录

　　中国有一句老话：家和万事兴。
“家和”真的很重要，因为只有“家和”，才能“万事兴”。
只有家“和”，我们才能生活的安康、幸福和美满。
　　晓丽是个幸福的人，因为她嫁了一个好老公。
她丈夫是一个公司的经理，工作繁忙，但是他从来没有要求晓丽必须照顾家庭，照顾他，而是兼顾晓
丽的需求，让她干自己喜欢干的事。
现在晓丽还在读硕士学位，在学校里，她的压力在她的笑容中是看不到的。
从她的笑容中能感受到她在享受做一个女人的幸福，她说虽然丈夫对她没有要求，但是也要体谅他工
作的辛苦，尽可能地帮助他解决生活和事业上的困难。
而且，她在学业上并不是停滞不前的。
在快乐中她依旧迎风飞翔，她热爱自己的专业，而且在这方面做得很好，她还是自己所在学校百年校
庆庆典上学生代表的发言者，这些荣誉是每个人都艳羡的。
但是她并没有忘记照顾自己的丈夫。
有一次，晓丽的丈夫出差回来，刚好是她忙完学校公派的事情之后，她立刻脱下工作服，不顾劳累，
精心准备以迎接丈夫的回来。
而她的丈夫一方面为她的成就感到骄傲，另一方面在她的爱护中又激起奋斗的动力。
虽然有时候他们也会拌嘴，但是他们的关系总体上是和谐的，是在一种相互欣赏中共同进步的。
他们的婚姻是幸福的，是“家和万事兴”的一个典型。
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编辑推荐

　　《快乐是一种能力，幸福是一种态度》快乐不依赖地位，不依赖金钱，只依赖你自己。
幸福与金钱无关，与地位无关，与权力无关，只与你的“心”有关。
　　幸福就是点点滴滴，一缕阳光、一个微笑、一句话语、一个生活场景⋯⋯　　解读快乐哲学，品
味幸福滋味，蘸着点滴生活，书写幸福快乐，幸福源于感觉，快乐源于发现。
　　没有不快乐的生活，只有不会快乐的人。
没有不幸福的生活，只有不懂幸福的人。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<快乐是一种能力 幸福是一种态度>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


