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前言

女人，只有经历了整个生命的孕育过程，才能真正地认识生命，体会到生命的伟大。
自生命孕育开始，女人就进入了另一种生活状态。
幼小的生命种子在母亲的体内生根发芽，每一天都带来生命的跃动，给爸爸妈妈带来了无限欣喜，给
整个家庭带来了无限的期待。
为了迎接新生命的到来，爸爸妈妈需要付出不懈的爱心和耐心，做大量的准备工作。
但是很多年轻的父母由于缺乏科学的指导而茫然无措，压力倍增，不知道怎样才能更好地增强孕妇的
体质，给宝宝提供良好的胎教；当宝宝降生后，许多年轻父母又会因为经验不足，对产妇的调养、产
褥期常见病症防治、新生儿的护理和喂养等手忙脚乱，无所适从，以致烦恼丛生⋯⋯本书汇集了1000
个怀孕育儿的生活常识，为广大父母悉心介绍了孕前、孕期、分娩、产后、哺乳期等母婴养护调理方
案，同时也讲述了宝宝的日常护理、体智训练、常见疾病、意外急救等方面的知识，科学全面，内容
翔实，能够为广大年轻父母提供有力的指导，是家庭必备育儿实用宝典。
在这里想提醒每位母亲，每个生命体都有着种种的不同，母亲与宝宝有着各种各样的交流方式，你只
需要遵循新生命的呼唤，遵循你内心的真正愿望就可以了。
相信自己，女人天生的母性会使你成为一个成功的母亲！
愿天下父母快快乐乐，都能拥有健康、聪明的宝宝，愿宝宝都能在父母无微不至的照顾下快乐、茁壮
地成长！
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内容概要

本书汇集了1000条怀孕育儿的生活常识，为广大父母悉心介绍了孕前、孕期、分娩、产后、哺乳期等
母婴养护调理方案，同时也讲述了宝宝的日常护理、体智训练、常见疾病、意外急救等方面的知识，
科学全面，内容翔实，是母婴健康家庭必备实用宝典。
愿天下父母快快乐乐，都能拥有健康、聪明的宝宝，愿宝宝都能在父母无微不至的照顾下快乐、茁壮
地成长！
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章节摘录

（1）丈夫也要接受孕前检查。
在妻子受孕前，丈夫的体检是不可缺少的，同时丈夫要主动地规避会让宝宝受伤害的风险。
孕前检查除了要排除有遗传病家族史之外，还要排除一些病毒性传染疾病，虽然这些病的病毒对精子
的影响现在还不明确，但是这些病毒可能通过丈夫传给妻子，再传给肚子里的宝宝，使他们出现先天
性的缺陷。
另外，丈夫要接受很详细的询问，比如自己的直系、旁系亲属中，有没有人出现过习惯性流产的现象
或是生过畸形儿，这些状况对于医生判断染色体是否出现平衡异位有很大帮助，以减少生出不正常宝
宝的可能性。
（2）丈夫要自觉远离不良环境。
为了宝宝的健康，丈夫要自觉避开一些不利于优生的不良环境。
最好先从自己的不良习惯人手，戒烟、戒酒。
此外，还要避开不良的物理和化学环境，高温、辐射、噪声、汽油等都是容易使精子畸变的环境因素
。
挥发性气体像二甲苯等也很危险，最好避免接触。
（3）有传染病要暂缓怀孕计划。
病原微生物也是一种重要的致畸因素。
支原体、衣原体、巨细胞、疱疹病毒、梅毒病毒这些病原体会直接把自己的遗传信息整合到人类的染
色体上，造成宝宝的DNA出现微小的异常，也许宝宝在出生时没有什么异常，但患癌症、代谢性疾病
的危险可能比别的孩子高。
另外，如果妻子感染了病毒，出现宫内感染，那胎儿畸形的可能性就更高了。
很多药物也比较危险，有传染病的病人最好不要在病没完全治愈时要宝宝，因为有很多治疗传染病的
药物会对精子有影响。
除了治疗传染病的药物外，还有一些精神科的药物也对精子有明显的致畸作用。
（3）丈夫也要补充叶酸。
叶酸的缺乏可能使染色体出现断裂，造成畸形儿，大家都知道妻子需要补充叶酸，其实丈夫补充叶酸
对宝宝也有好处。
另外锌、维生素A等的缺乏容易使精子质量下降，所以丈夫也要注意合理的营养，多吃蔬菜水果，不
要喝太多的咖啡和浓茶。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<快快乐乐生宝宝>>

编辑推荐

《快快乐乐生宝宝:不可不知的1000个怀孕育儿常识》：为母婴健康量身打造黄金养护方案 好妈妈必备
实用家庭育儿百科全书母亲的子宫是胎儿的第一个生长环境，小生命在这个环境里的感受将直接影响
到胎儿性格的形成和发展。
如果这里充满和谐、温暖、慈爱的气氛，那么胎儿幼小的心灵将受到同化，意识到等待自己的那个世
界是美好的。
母亲与宝宝有着各种各样的交流方式，你只需要遵循新生命的呼唤，遵从内心的美好愿望就可以了。
相信自己，女人天生的母性会使你成为一个成功的母亲！
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