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前言

快速紧张的生活节奏，瞬间多变的处事环境，让我们每天都面对着各种各样的事情和形形色色的人们
。
在当今这样的社会中，谁要是还想抱着“井水不犯河水”的态度，埋头只顾自己单纯的生活、工作，
而不懂得警惕周围的环境和提防身边的人，一定会是一个失败者！
会在通往成功的人生道路上被突如其来的困难和变故羁绊住脚步！
继而在生活、工作中疲惫不堪、一塌糊涂！
朋友们，不要待跌跌撞撞一路走来才醒悟，为时已晚矣。
我们一定要懂得，做人不得不设防！
正如俗语所说“害人之心不可有，防人之心不可无”，这句古老的格言在当今社会依然适用，并且，
我们应该比以往更加有一颗“设防之心”、“防备之心”，躲明枪、防暗箭，保护自己。
你也许懂得防着陌生人，但可能会忽略身边人，陌生人里可能有小人、有坏人，我们一定得防！
身边人也要防？
是的，对身边人也要设防！
上司、同事、朋友、恋人等这些生活中的“身边人”，都不能轻易游离于我们的“防线”，我们要防
着与身边的人产生误会从而给我们带来不必要的麻烦；我们要防着身边人居心叵测、暗地使坏，阻碍
我们向前的步伐；我们还要谨防交友不慎，遇人不淑，这不仅会给我们带来损失，心灵也将承受伤害
⋯⋯记住了防别人，还要懂得防自己！
有些人的言行举止、待人处事不得当，给自己造成了困难，使自己陷入了困境还浑然不知其原因，这
就是对自己没有设防，“祸从口出”、“枪打出头鸟”，这些话都是在警示我们要修身养性、言语得
体，处事懂方圆，这样才能在通向成功的道路上走得顺、走得稳、走得远！
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内容概要

记住了防别人，还要懂得防自己！
有些人的言行举止、待人处事不得当，给自己造成了困难，使自己陷入了困境还浑然不知其原因，这
就是对自己没有设防，“祸从口出”、“枪打出头鸟”，这些话都是在警示我们要修身养性、言语得
体，处事懂方圆，这样才能在通向成功的道路上走得顺、走得稳、走得远！
     做人要学会“设防”，正道直行在于自身，而别人的行为你就不能控制了，为了给自己少一些羁绊
，你必须要懂得防他人的别有用心。
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　1.不要太招摇，以防自己招人厌恶　2.深藏自己，以防不测　3.不要意气用事，以防>中动之下做错
事　4.必要时装装傻，以防遭人算计　5.推功揽过，以防遭人嫉妒　6.得意不忘形，以防树大招风　7.
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小人鬼缠身　1.保持适当的距离，以防小人鬼缠身　2.别轻易招惹小人，以防小人的挑衅　3.能躲就躲
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对小人的技巧，以防自己出错招　9.学会识别小人，以防把小人当君子第五章　凡事都要留一手，留
下余地以防万一　1.得理也要饶人，以防得理变没理　2.能容人之过，以防把人逼上绝路　3.见好就收
，以防弄巧成拙　4.不要赶尽杀绝，以防冤家路窄　5.学会宽恕别人，以防带来更深的误会　6.不要小
肚鸡肠，以防对方报复你　7.做人要留余地，以防自己将来走投无路　8.给人留点面子，以防断了自己
的后路　9.给人一个台阶下，以防别人下不来台　10.不要伤害他人自尊，以防自己犯下大错　11.容忍
自己的缺点，以防自己自暴自弃第六章　多留个心眼，以防被人欺负　1.凡事多个心眼儿，以防坏人
坑害你　2.多点防范之心，以防被骗子欺骗　3.提高防骗意识，以防上当受骗　4.眼光长远一点，以防
损失更大　5.对人不要太信任，以防自己被别人出卖　6.看好自己的成绩，以防被小人抢去　7.不要心
慈手软，以防后患无穷　8.做人不能太单纯，以防被别人利用　9.莫贪小便宜，以防上了骗子的当第七
章　办公室里是非多，凡事不可不防备　1.必须恭维上司，以防上司对你失去好感　2.上司面前别逞能
，以防上司打击你　3.为上司背背黑锅，以防自己受不到重视　4.弄清上司的意图，以防把事搞砸　5.
没有把握不要争辩，以防上司公报私仇　6.不要越级报告，以防上司借刀杀人　7.与同事搞好关系，以
防自己被孤立　8.不要被嫉妒吓倒，以防自己太窝囊　9.若即若离，以防同事关系不正常　10.远离是
非，以防引火烧身　11.该让时就让一步，以防徒结死对手　12.用行动证明自己，以防越解释越不清楚
　13.莫信“墙头草”，以防自己被他们利用第八章　情感不设防，难免要受伤　1.分手了还是朋友，
以防爱情变仇恨　2.用理智把握情感，以防犯下难以挽回的错误　3.分清友情与爱情，以防做出不适当
的举动　4.夫妻别争输赢，以防把婚姻毁掉　5.别怀疑对方，以防让对方有受侮辱感　6.不要完全依赖
对方，以防受对方管制　7.不要色迷心窍，以防竹篮打水一场空　8.不要玩弄感情，以防自己被感情玩
弄　9.分手要冷静，以防产生更大的伤害　10.不要轻易做情人，以防成为凄惨的玩偶　11.珍爱自己，
以防让薄情郎毁了自己　12.警惕有钱的坏男人，以防自己被诱惑玩弄第九章　看透人心，就是最好的
防备　1.从细节透视人心，以防看人失误　2.看透人心，以防做出错误决断　3.考察对方的语言，以防
好坏不分　4.布疑阵探人心，以防被对方的假象所蒙蔽　5.投石问路探人心，以防对方深藏不露　6.由
表及里地透视内心，以防操之过急看错人　7.用其弱点试人心，以防对方的防范　8.注重细节，以防草
率看错人　9.看透骗子的心，以防被骗子所迷惑

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<做人你不能不设防>>

章节摘录

便当场讥讽道：“美国谁是最高领袖？
是艾森豪威尔还是杜勒斯？
”从表面来看，赫鲁晓夫显得非常聪明、博学，常常滔滔不绝；而艾森豪威尔却显得犹豫、迟钝，缺
乏一种领袖气概。
但事实却正好相反。
艾森豪威尔在谈判中谨言慎行，能够及时赢得助手的帮助，从而避免出错。
而赫鲁晓夫刚愎自用，闹出了诸如用鞋子敲桌子的笑话。
纵观中国历史，有些人因为为人处世方面的失误而受到很大的损失，蒙受这种灾祸的原因，归根到底
莫过于说话太多。
贺若弼足隋朝的大将，其父贺若敦是南北朝时期晋的大将，由于说话太多，得罪了晋公宇文护而丢掉
了性命。
临死前，他用锥子刺破了贺若弼的舌头，让他牢牢记住这血的教训。
后来，贺若弼做了隋朝的大将军后，并没有记住父亲的教训，常常为自己的官位比他人低而不断抱怨
，自认为当个宰相也是应该的。
不久，还不如他的杨素做了尚书右仆射，而他仍为将军，未被提拔，他气不打一处来，不满的情绪和
怨言便时常流露了出来。
后来一些话传到了皇帝耳朵里，贺若弼被逮捕入狱。
隋文帝杨坚责备他说：“你这个人有三太猛：嫉妒心太猛；自以为是的心太猛；随口胡说目无长官的
心太猛。
”但因为他有功，不久也就放了。
而他还不吸取教训，又对其他人夸耀他和皇太子之问的关系，说：“皇太子杨勇跟我之问，情谊亲切
，连高度的机密，也都对我俯耳相告，言无不尽。
”后来杨勇在隋文帝那里失了势，杨广取而代之为皇太子，贺若弼的处境可想而知。
隋文帝得知他又在那里大放厥词，就把他召来说：“我任高颍、杨素为宰相，你多次在众人面前放肆
地说：‘这两个人只会吃饭，什么也不会干。
’这是什么意思？
言外之意是我这个皇帝也是废物不成？
”贺若弼回答说：“高颖是我的老朋友，杨素是我舅舅的儿子，我了解他们，我也确实说过他们不适
合担当宰相的话。
”这时因他言语不慎，得罪了不少人，朝中一些公卿大臣怕受株连，都揭发他过去说的那些对朝廷不
满的话，并声称他罪当处死。
隋文帝治罪贺若弼，贺若弼苦苦哀求皇帝饶他一条命。
隋文帝念其有功.只将其贬为庶民。
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编辑推荐

《做人你不能不设防》：防陌生人，防身边人，防他人，防自己⋯⋯将“防”字常挂心问，将“设防
”进行到底！
谁也无法确定，与我们相处的人，到底是什么样的人。
设防，是教你保护自己，设防，是辅你发展自己；设防，是助你成就自己！
不是人性太坏，而是这个世界充满诱惑和变化。
所以，害人之心不可有，防人之心不可无。
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