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前言

孤独对于我们来说并不陌生，因为从降生的那天起，就注定我们每一个人都是独立的个体，而每个人
的内心，都有自己独立的世界。
在那些最浪漫最值得用所有精力与时间去享受的浓情岁月中，我们也曾为自己寻找机会仔细地享受孤
独，在一个人的世界里悄悄问自己这一路走得可好，问自己这些日子还有没有跟随理想四处飘荡。
也许对于有些人来说，生活中不能有太多的宁静，熙熙攘攘、热热闹闹才是快乐和幸福。
但他们也许没有想过，对于一个只有在孤独中才能把走过的岁月变得澄清透明的人来说，孤独实在是
人生的另一种美丽。
是否记得在很多时候，我们总喜欢与和自己关系最亲密的人一起分享、领略各自内心的风景，用各自
的审美眼光来评判它的真善美，不管是快乐还是忧伤，也不管是成功还是失败。
能够找到可以和自己分享分担的人，的确是一种幸运与幸福。
但并不是任何人在任何时间都可以找到这样的人。
当快乐没人分享，忧愁没人分担，成功无人喝彩，失败无人安慰鼓励时，陪在我们身边的，就是孤独
。
孤独是一种自在的状态。
一人独处的时候，你可以随心所欲，甚至蓬头垢面、日中高卧，而不必顾虑他人的脸色。
这份自在，足以令身心彻底放松；而享受这份自在，则是孤独的一大乐趣。
孤独的时候，可临窗而立，凭栏而望，在月光皎洁的夜晚，任凭如水的月光将它润白的光泽洒落在身
上。
这时，你便可发现一种孤独的美丽，那是我们静下心来品味生活所悟出的美丽，也只有在这样沉默孤
单的氛围中，在孤独地寻寻觅觅中，一个人才能领悟到这样的美丽，认清未来的方向、品味生命的真
谛、找寻人生的归宿，从而缩短现实与梦想之间的距离。
真正的孤独不同于寂寞。
寂寞是你找不到可以倾诉的友人，找不到一个可以遮避风雨的港湾；而真正的孤独是你快乐时可以呼
朋唤友，而当浮华过后，一切皆成烟云，身边再也没有可以倾诉的人。
因此，我们应当善待生活的每一个静寂与沉默，就如同善待自己的友人一样。
孤独并不可怕，也无须逃避，当我们用自己坚定的信念与坚守的执著去追求、去拼搏、去发现，也许
我们就能超越与完善自我。
其实，人生不可避免会孤独，因为在生命中，总有那么一段路是要靠自己独行的。
独行时心中所有的酸楚只能对自己诉说，没有人能真正分担你心灵的孤独。
你只有勇敢地承载它，并尽自己全力去拼搏，才能把握它，并将之变成成功的过程。
而人之所以会感到孤独，是因为心中有爱。
爱之愈深，对孤独的体会就愈加强烈。
因为深邃的爱蕴藏于孤独的灵魂之中，孤独是爱的最意味深长的馈赠。
因此，如同享受成功的喜悦一样，我们也要学会享受孤独。
孤独的时候，你可以写作，让不甘于平淡孤独的灵魂，敏锐地意识到生命的残缺，安心享受心灵的寂
静与自由。
在孤独时写作会让灵魂丰盈，可以发现、欣赏、领略生命的美，因此，此时你笔下的文字就拥有足以
打动灵魂的力量。
孤独之路是每一个想要事业成功、有所建树的人必须走的。
古今中外，很多不朽的名著、划时代的发明，都是在孤独中产生的。
因为成功者总是在孤独中怀着满腔的热情和乐观主义精神，忘我地为事业燃烧了自己的生命。
孤独并不是一种资本，孤独者只有坚强地忍受种种辛酸，才能在孤独中获得成功。
《有一种境界是孤独》让你在孤独中去醒悟，去审视自己，发掘自己，让孤独在灿烂明媚的阳光下凝
结升华，成为一道色彩斑斓的风景线。
在这样美妙的风景中，你将日臻成熟，等到尝过了最苦最甜的滋味时，你的心中便得到了一种难得的
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超越，烦躁的心灵将回归本初的恬静，自由地舒展着，淡泊宁静，超然世外！
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内容概要

孤独是一种自在的状态，但并非每个人都能体会到它的真实意蕴。
“古来圣贤皆寂寞”，为什么？
因为孤独是一种至高的境界。
在孤独的世界里，你的灵魂自由了，耳畔也不会再响起都市里的喧嚣，你也不会听到朋友吵人的声音
或是手机、电脑如蛙鸣般的乱响了。
孤独是人生的一种享受，更是对生命的一种诠释。
    本书用细腻的手笔描绘出孤独这种人生的大境界，让你更彻底地认识孤独、了解孤独、反省内心、
正视人生。
品读本书，就像在品尝一杯午后清香的淡茶。
人生在世，风吹雨打在所难免，唯有拥有一颗孤独的心，才能冷视凡间种种；红尘扰扰，岁月沧桑，
唯有拥有一颗孤独的心，才能获得超凡脱俗的悠闲与冷静。
《有一种境界是孤独》可以让你的人生因拥有孤独而绚烂，灵魂因为品味孤独而升华！
让你获得一个真正超凡的人生！
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章节摘录

1.每个人的内心部是孤独的一个人的身边有很多的朋友、亲人，那么，他的内心就不孤独了吗？
不，内心的孤独与周围人的多少没有关系。
其实，生活中的每个人在精神和灵魂上都是孤独的，也就是说人在本质上是孤独的。
孤独的人，不应该感到无助与忧伤，而应用心去品味——品味生活，感悟人生！
每个人的内心深处都有一份孤独你可能有时觉得自己很充实：白天有忙碌的工作、夜晚有温馨的家庭
、闲暇有成群的朋友，这时你好像远离了所谓的孤独。
可是，在工作之余、在夜深人静时、在朋友散去的那一瞬间，或是成功之后、失败之时，内心会不自
觉地涌现出孤独。
事实上，每个人的内心深处都有一份属于自己的孤独，这样的孤独不会阻挡你前进，相反却可以让人
更清醒地认识自己，更准确地品味生活。
也就是说，孤独不是一种阻力，而是一种动力，一种促人前进的动力。
生活中，每个人都有自己的故事，每个人都有属于自己的独特经历，当许多事情摆在自己面前时，内
心那一份孤独之感就会油然而生。
这时的孤独没有人能懂，他人也无法读懂，当然也就更没有人能真正地体会。
此时，可以让孤独释然的只有自己，只有用自己的力量才可以让孤独更好地发挥它应有的作用。
人的内心之所以会出现孤独，往往是因为生活的变化，而生活常常是时好时坏，让人捉摸不透的，也
正是因为如此，内心才会出现那一份孤独。
这时，人需要做的不是用工作或朋友去麻痹自己，而是应该静下心来去分析、去品味，这样不仅可以
很好地发挥孤独给予自己的力量，还可以更快地在人生的道路上前进！
感受孤独可以让人更好地品味成功每个人都活在群体中，即便如此，每个人又都是独立的。
也就是说，关于自己的任何事情，与他人毫无关系。
在很大程度上，为了自己的事情，人还是要忍受孤独和寂寞的。
能真正品味成功的人，都是可以感受孤独、耐得住孤独的人，伟大的生物学家、优秀的教育学家童第
周就是如此。
童第周——中国伟大的科学家，生前曾担任过中国科学院副院长、动物研究所所长。
在他的人生道路上就有着孤独的相伴，用他的话说是：要用一颗平和的心去面对孤独、用一颗乐观的
心去感受孤独，这时孤独就不会令你感到害怕，相反还会让你感到欣喜。
而他也正是用这样的心去面对孤独的，最终他也更好地品味了成功。
在浙江省鄞县的一个村中，童第周度过了他的童年，由于家境贫穷，没钱进学校读书，他只能在家里
边做农活，边跟父亲学点文化。
看着别的小朋友可以背着书包上学，而自己却不能，那时童第周的内心有着无法释放的孤独。
在这份孤独中，童第周给自己立下一个志向——要考进当时在省内名望极高的宁波效实中学读书。
在这一段品味孤独的日子里，他经过自己的努力，终于考入了效实中学，成为一个高三插班生，但是
他的成绩却是全班倒数第一。
这样的成绩，这样的失落，童第周内心的孤独是无人可以体会的。
看到成绩单，他什么也没说，只是下定决心，一定要把成绩搞上去。
有一天夜里，办完事情回学校的陈老师走进校园，发现昏黄的路灯下有个瘦小的身影，走过去一看，
原来是童第周借着路灯在演算习题。
陈老师的心被震了一下，他走上前关切地问：“天这么晚了，你怎么还没休息？
”童第周看到是陈老师马上站起来说：“我还有好多功课没有补上，得抓紧时间，我不能再做倒数第
一。
”听到童第周这么说，陈老师心里有一种莫名的感动，但他还是让童第周回去休息。
童第周听完后收起了课本，但陈老师走了不远，就发现他又在路灯下看书了。
童第周经过在孤独中的努力，终于在期中考试中考出了令人出乎意料的成绩：他几何得了满分，而其
他各科成绩也达到了70分。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<有一种境界是孤独>>

期末考试更是考出了全校第一的好成绩。
童第周的进步之快在学校引起了极大的轰动。
就连他的校长也不无感慨地说：“我当了这么多年校长，从未见过进步这么快的学生！
”童第周则说：“在效实中学的‘两个第一’影响了我的一生，而在这‘两个第一’的转变过程中，
影响我最深的却是内心的那一份孤独，是孤独让我更好地品味了成功。
”后来，童第周在1924年考入了复旦大学生物系，经过努力，还渌毕业的他就已经成为了生物系有名
的高才生。
1930年，童第周远赴比利时的首都布鲁寒尔，在欧洲著名的生物学家勃朗歇尔教授的指导下，研究胚
胎学。
这时他做的研究是卵细胞膜的剥除，而这是一项难度很大的手术，要求人在显微镜下把青蛙的卵细胞
剥开，由于其卵小膜薄，很多人都失败了。
童第周在此次求学期间感受到了更多的孤独，他没有人可以问，也没有人可以与他一起分担，唯有一
份平和的心情。
每次失败后，他都会详细地记录下试验的经过，从中找出失败的原因，从而总结出怎样才能更好地剥
除卵细胞。
他告诉自己，能经得起失败、经得起孤独的人，才能更好地走向成功。
就这样，童第周在经历了一次次的失败、感受了一个个孤独的白天黑夜之后，终于完成了这项实验任
务，而他也成为当时唯一一个能成功完成剥除手术的人，并因此震动了欧洲生物界。
就连勃朗歇尔教授也连声称赞他道：“童第周真行！
中国人真行！
”因为就连教授本人搞这个实验几年了都没有成功。
之后童第周更是用这种不怕孤独、不怕失败的精神取得了一个又一个骄人的成绩。
童第周的这些成绩也是在教给我们，每个人的内心都会有孤独，每个人的人生都会遇到失败，我们不
能害怕孤独，更不能畏惧失败。
只要能静下心来感受孤独，能好好地把握失败，就可以收获成功，就可以品味成功。
在人生的路上，会遇到很多事情，高兴的、悲伤的、成功的⋯⋯我们的内心可能会有一种孤独感。
这时，不要去闪躲，而要努力地去面对、细心地去品味。
这样不仅可以更好地感悟生活，还可以更好地品味成功！
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后记

修行孤独并非佛家的专利，我们每一个人都可以。
修行孤独是一种享受，在孤独中思考，你会更接近一切真理。
修行孤独是痛苦的，它锻造着、陶铸着孤独者的灵魂，也折磨着、蚕食着孤独者的心灵。
但修行孤独又是具有创造性的，因为它自身就是一个创造的过程、一个奇迹。
修行孤独更能激发人的心灵，使短暂的生命变得永恒而有意义！
在孤独中不断修行，才能有所创造。
历史上那些真正有价值有成就的人几乎都是在孤独中产生的：昔西伯拘羡里，而演《周易》；孔子厄
陈蔡，而作《春秋》；屈原被放逐，而著《离骚》；左丘失明，而有《国语》⋯⋯在孤独中，他们才
有了这么大的成就。
智者往往都是善于在孤独中修行的人，而修行孤独则让他们短暂的人生变成了永恒！
孤独是酒，而修行孤独就是酿一坛陈年苦酒，存放的时间越长，便越醇厚。
修行孤独是修行一种发自内心的、深沉的、严肃的感觉。
孤独时，我们更显冷静、更加清醒、更能直面自己的心。
修行孤独，就是修行心灵的中流砥柱。
其实，修行孤独的过程就是保持孤独感的过程，而这个过程就是我们成长的过程。
在成长的过程中，虽然你有亲人、友人、熟人、同时代人相伴，可是，你依然会感到孤独。
孤独，让人成长，让人成熟，却又催人老去。
人，始终摆脱不了孤独，所以，一个真正聪明的人会用深思默想来推开寂寞与冷清。
他会在几千年文明史积聚的知识里，找一个值得思考的课题，然后让自己沉浸在一个伟大的思想中，
为之奋斗，为之孤独。
在孤独中，去明白一切事理，去参悟人生的真谛，最终看清了自己，看清了别人，也看清了天和地。
孤独，是生活中的诗、酒、花，是人生中的雾、雨、电，只要我们真正理解孤独的内涵，修行孤独，
我们便能拥有一颗热忱的心，一种淡化得失的心性，一种超然世外的智慧和追求，我们短暂的人生也
会因此而变成永恒！
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编辑推荐

《有一种境界是孤独》告诉您：对孤独的渴望，并不是刻意逃避责任的表现，而是对至高人生境界的
一种追求。
在孤独中，你的灵魂可以得到洗礼，可以对自己的所作所为进行深刻反思，使自己的德行在洗礼和反
思中臻于完美！
孤独不是一种孤芳自赏，也不是一种孤傲无矩的放纵，更不意味着一种漠视与清高，而是一种超脱，
一种内心世界的清空。
感谢孤独，因为追求自成孤独，孤独起来就会有成就，即使未能“孤独”出任何的成就，也是一种自
然的洒脱，摆脱了尘世间的喧嚣与沉沦，使自己变得更加理性和卓越。
保持这份孤独，即使没有任何所得，仅凭着敲之铿锵的人格，也已经为人世间冶炼出了一份难得的厚
礼。
孤独是一种美丽，这种美丽体现在思考上。
静静地独思冥想，这就是生命永远的圆满！
孤独与伟大是一对孪生姐妹！
著名书畅销书作家刘艳最具震撼力作品之一！
每个人自来到人世间就注定是孤独的。
其实，每个人生活的环境都是一个巨大的茧，我将自我囚禁在里面。
也正是这个茧使人们不能顺畅地与他人进行交流，甚至也放弃了与自我的交流，成了孤独的自我。
没有任何两个生命的体验是完全相同的，每个生命都是独一无二的，于是，每个人都摆脱不了孤独。
那么，孤独的真正感受是什么呢，怎样才能在孤独之中超越自我，创造非凡的人生呢？
你可以从《有一种境界是孤独》中找到答案！
我们匆匆地越过一个又一个人生驿站，却顾不上仔细地看一眼那些美丽的人生风景。
生命是如此美好，何不给自己一个静寂与沉默的空间，放任自我，让一颗心如闲云野鹤，在逍遥独步
中凝听美人鱼的歌声，品味生命的真谛。
孤独是与人生的对话，是与生命的对话，是与自己心灵的对话。
品味孤独，感悟生活，你才能更好地认识自己！
体验孤独，享受孤独，你才能拥有独一无二的人生大境界！
尘世喧嚣，人心浮躁。
而置身于孤独，你的灵魂得到洗涤，你的人格得到升华。
孤独促使人成长、成熟、成功，在孤独的天空里翱翔，你才能享受到真正的自由⋯⋯孤独是一种境界
，不必逃离，不必排解。
修行孤独，你的灵魂将与天地相接，你的心灵将与真善美紧密结合，你的人生将达到一种至高无上的
境界！
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