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前言

　　喜欢薰衣草这个词，不知道为什么。
细细想，也总搞不清究竟被这词语中的哪一部分击中。
拆开来看，比如“薰”字，雾霭腾腾的，带着炙烤的青烟和烧蜡的油腻。
再如“衣”字，太普通了，棉衣、单衣、衬衣、大衣，琐琐碎碎、婆婆妈妈的。
至于“草”，就更平凡到除了绿和小，再无甚可说了。
三个其貌不扬的字集在一起，却像山乡小伙子来了个原生态组合，列排站在聚光灯下，无拘无束地引
吭高歌，播散出的清新和幽远，力穿你心。
　　一直没见过真正的薰衣草，只是熟悉它的味道，在各种喷雾剂和香水的飞沫里。
终于有一天，在欧洲油画般的山野中，看到了一
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内容概要

她出生于新疆，曾在喜马拉雅山、冈底斯山、喀喇昆仑山交汇的西藏阿里高原部队当兵11年。
从事医学工作20年后，开始专业写作，共发表作品200万字。
曾获庄重文文学奖、当代文学奖、陈伯吹文学大奖等各种文学奖30余次。
她就是著名作家毕淑敏。
她的作品充满了医生特有的理性，也常常起着疗治人的心理创伤作用。
本书是她的其中一部作品，收录了她的数十篇散文佳作。
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作者简介

毕淑敏，山东省文登人，1952年生于新疆伊宁，就读于北京外语学院附属学校。
1969年到西藏阿里高原服役11年。
国家一级作家。
北京作家协会副主席。
内科主治医师，注册心理咨询师。
北京师范大学文学硕士，心理学博士方向课程结业。

　　1986年开始专业写作，共发表作品400多万字。
曾获老舍文学奖、庄重文学奖、北京市德艺双馨艺术家奖，小说月报四，五、六、七、十届百花奖，
当代文学奖、陈伯吹文学大奖、北京文学奖、昆仑文学奖、中国作协奖、解放军文艺奖、青年文学奖
，台湾第16届中国时报文学奖、台湾第17届联合报文学奖，台湾1997年年度最佳少年儿童读物奖等各
种文学奖30余次。

　　作品入选内地、香港、台湾多种版本的语文课本，被介绍到英国、法国、意大利、日本、韩国、
以色列、蒙古等十几个国家和地区。
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章节摘录

　　浸到水中洗浴，阻力分外大，好似一池黏稠的蜂蜜。
同时又是爽滑波动的，如蛋清般晶莹透彻。
当你把整个身体浸泡其中的时候，觉得自己变成一块小小的卵石，圆润菲薄，可以沿着水面，轻盈地
点着水，无限度地滑翔，旋出无数水漂⋯⋯当你举起手臂的时候，仿佛有透明的水帘悬挂在肌肤上，
随着你的手指轻轻飘荡。
手若再抬高，水帘只有无可奈何地滑下，油滴般地坠入水中⋯⋯被水柱溅起的味道，人嗅了有些紧张
，不由得联想起岩浆和火山爆发。
　　未施任何洗剂，出浴后头发竟像缎子。
每一根细丝，再不是被城市荼毒了的焦渣，而像是从野生紫貂那里借来的毳
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媒体关注与评论

　　善意与冷静，像孪生姐妹一样时刻跟随着毕淑敏的笔端⋯⋯它减轻你的痛苦，它开阔你的心胸⋯
⋯她竭力教给你活得好一点，快乐一点，善良一点，健康一点，光明一点。
　　——王蒙
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编辑推荐

　　作为医生和作家双重身份的毕淑敏，作品充满了医生特有的理性，也常常起着疗治人的心理创伤
作用。
她的散文是真性情的自然流露。
心的运行是透明的，它的脚印被语言固定下来，就成了散文。
本书是她的一部散文集。
全书共选了其佳作数十篇，如《关于爱的奇谈怪论》、《眼药瓶的奥秘》、《爱怕什么》、《非典附
送的风铃》等。
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