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前言

　　有许多作家有病，例如陀斯妥耶夫斯基的癫痫，契诃夫的肺结核，杜勃洛留波夫的瘰疬，李贺与
子规(日本俳句诗人)的喀血与夭亡，杰克·伦敦、海明威、川端康成、三岛由纪夫的自杀等。
　　还有一些作家的疾病没有这样众所周知。
他们的疾患更多在精神方面，尽管他们可能是很有成就的作家，但是一读他们的作品，那种偏执，那
种自恋自吹、自我膨胀，那种迫害狂，那种抑郁加躁狂的无可控制，那种神经兮兮和白昼见鬼，都令
人嗟叹。
这里边确实有天才，生老病死的苦痛需要通过这些作家的手生发成花花果果，不能因为疾患就忽视他
们的天才。
但也不能因天才
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内容概要

她出生于新疆，曾在喜马拉雅山、冈底斯山、喀喇昆仑山交汇的西藏阿里高原部队当兵11年。
从事医学工作20年后，开始专业写作，共发表作品200万字。
曾获庄重文文学奖、当代文学奖、陈伯吹文学大奖等各种文学奖30余次。
她就是著名作家毕淑敏。
她的作品充满了医生特有的理性，也常常起着疗治人的心理创伤作用。
本书是她的其中一部作品，收录了她的数十篇散文佳作。
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作者简介

毕淑敏，山东省文登人，1952年生于新疆伊宁，就读于北京外语学院附属学校。
1969年到西藏阿里高原服役11年。
国家一级作家。
北京作家协会副主席。
内科主治医师.注册心理咨询师。
北京师范大学文学硕士，心理学博士方向课程结业。

　　1986年开始专业写作，共发表作品400多万字。
曾获老舍文学奖、庄重文学奖、北京市德艺双馨艺术家奖，小说月报四、五、六、七、十届百花奖，
当代文学奖、陈伯吹文学大奖、北京文学奖、昆仑文学奖、中国作协奖、解放军文艺奖、青年文学奖
、台湾第16届中国时报文学奖、台湾第17届联合报文学奖、台湾1997年年度最佳少年儿童读物奖等各
种文学奖30余次。

　　作品入选内地、香港、台湾多种版本的语文课本，被介绍到英国、法国、意大利、日本、韩国、
以色列、蒙古等十几个国家和地区。
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章节摘录

　　在北欧游轮上　　从芬兰到瑞典，我们乘坐的是维京号游轮。
也许是因为泰坦尼克号留下的印象太深刻了，我上船的第一个动作就是鬼鬼祟祟地瞟着船的两舷，想
数数救生艇的数目够不够。
其实数也是瞎数，谁知道船上有多少人呢？
　　到了吃晚饭的时候，就大概知道有多少人了。
晚饭被安排在9点半，即使此刻是北欧的白夜期间，太阳下班很迟，这个时辰吃饭也还是相当晚了。
导游跑去联系，企图把我们的吃饭时间提前，未果。
游轮方面的答复是：食客众多，只能分期分批地享用大餐，已经安排在这个时间，无法更改。
　　入乡随俗吧。
　　时辰到，进了餐
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编辑推荐

　　善意与冷静，像孪生姐妹一样时刻跟随着毕淑敏的笔端⋯⋯它减轻你的痛苦，它开阔你的心胸⋯
⋯她竭力教给你活得好一点，快乐一点，善良一点，健康一点，光明一点。
　　——王蒙　　作为医生和作家双重身份的毕淑敏，作品充满了医生特有的理性，也常常起着疗治
人的心理创伤作用。
她的散文是真性情的自然流露。
心的运行是透明的，它的脚印被语言固定下来，就成了散文。
本书是她的一部散文集。
全书共选了其佳作数十篇，如《在北欧游轮上》、《感动是一种能力》、《恐龙和艾滋的的对话》、
《每天都冒一点险》等。
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