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前言

　　成功学大师戴尔·卡耐基说过：“人与人之间只有很小的差异，这很小的差异却造成了巨大的差
异。
很小的差异就是心态，巨大的差异就是不同心态产生的结果。
”　　马斯洛曾这样说：“心若改变，你的态度就会跟着改变；态度改变，你的习惯就会跟着改变；
习惯改变，你的性格就会跟着改变；性格改变，你的人生就会跟着改变。
”　　有人说过：“当一个人的态度明确时，他的各种才能就会发挥最大的效用，因而产生良好的效
果。
”态度不同会使结果不同。
一个学习态度端正的学生，学习成绩往往会名列前茅；一个态度明确的推销员，可以经常打破推销纪
录；
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内容概要

一个积极心态者常能心存光明远景，积极心态能让你健康长寿、获得财富、拥有幸福；而消极心态则
会剥夺一切使你生活变得有意义的东西。
    因此，对一个生活和事业都想取得成功的人来说，心态非常重要．如果你保持积极的心态，掌握了
自己的思想，并引导它为你明确的生活目标服务，你就能享受到生活的优待。
    有什么样的心态，就会有什么样的人生。
一个人的心态，往往在很大程度上决定着这个人某一阶段的人生走向。
一个人若是被一些不良心态所左右，他的人生航船便很有可能驶入浅滩，失去发展的机会；一个人若
是一生持有良好的心态，那么，他的人生之路就会越走越宽，生活的景色就会越来越美，生命的价值
就会越来越大⋯⋯
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书籍目录
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章节摘录

　　第一章　我的健康.我做主　　1.保持心理健康的秘诀　　柏拉图有句名言：“你不可以尝试只救
身体而不救灵魂。
”一定要记住这句话，一个健康的人必须是身体与灵魂都健全完整。
要想长寿，良好的精神相当重要。
当一个人内心充满积极思想时，导致生病的消极思想便没有了生存的空间，你便能拥有健康。
　　弗洛伊德说：凡对一切有益于心理健康的事件或活动做出积极反应的人，其心理行为就是健康的
。
反之，就是病态的。
　　由于每个人在生活、学习各方面遇到的事情和活动很多，不仅在积极反应上存在个性差异，而且
各人面．临的事情或活动也
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编辑推荐

　　与其羡慕成功者的成就，不如努力学习他们的心态，如果人生是海洋，那么心态就是指引航向的
灯塔、使人们在暴风雨中，永远不会迷失自己的方向。
　　心若改变，你的态度跟着改变，态度改变，你的习惯跟着改变。
　　习惯改变，你的性格跟着改变，性格改变，你的人生跟着改变。
　　没有伟大的心态，就没有伟大的人，甚至也没有伟大的艺术家，伟大的行动者。
　　——罗曼·罗兰
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