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内容概要

女人，为人女，为人妻，为人母，穷尽一生，辛苦操劳之事不计其数，是背负前行，还是谈笑其中，
全在于你自己的玩笑指数。
你不仅可以对自己嘲笑，可以对家人逗乐，你还可以对朋友贫嘴，对名人开涮；你更可以和上司咧嘴
，和同事搞怪⋯⋯相信你自己，无事不可谈笑风生，无事不能乐趣横生。
 　　如果你是个羞涩的女人，那就让自己笑出声来，如果你是个严肃的女人，那就别憋着自己，如果
你是个忧郁的女人，那就去感受别人的幽默，如果你是个木讷的女人，那就别让每一个可笑的瞬间溜
走，如果你是个开朗的女人，那就随时把笑挂在脸上⋯⋯ 丑丁，媒体策划及撰稿人，曾在国内最具影
响力的女性专栏担纲主持并执笔，其文风幽默，语言诙谐生动，既能以时尚的视角透视传统话题，又
能用传统的思维剖析时尚观点，思辨和调侃交替见于笔端，在会心一笑之余，获得哲理的共鸣。
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作者简介

丑丁，媒体策划及撰稿人，曾在国内最具影响力的女性专栏担纲主持并执笔，在一些全国知名杂志、
报纸、网站主持和开办相关专栏。
其作品广泛涉及女性、健康、教育、婚姻、情感等心理层面，尤以女性主题见长。
出版了文集《红月亮》、《酷说女人》。
     
　　其文风幽默，语言
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和自己怎么开逗——没深没浅  像猪一样自嘲  “垃圾婆”的八荣八耻  独自生病  老巫婆一样的招牌笑
声  救不活的记性  摆个舒服的姿势候着地震  你看我，有智力迹象吗  都是我干的  追尾也弄了个“吓”
开心  看不懂球没关系  被人当傻瓜  有想法没有执行能力  你骂我吧  全世界的猪都笑了和家人怎么开逗
——没大没小  插个“鸡翅”让你飞  “超级”老妈过六一  儿子要沾劳动的边  笑不是搞出来的  给你一
个面无表情  幽默是这样炼成的  五朵金花  向儿子的袜子下毒手  老妈的确很超级  都太有才了  “超级
”老妈要当匹夫和朋友怎么开逗——没心没肺  圈子里的女人  有一种骚扰叫幸福  长成这样，不当宠物
还能当什么  装模作样喝口茶  看官太太PK  饭局上你是谁  谁动了我的心  拿“愤青”开刀  我想邂逅谁  
一个“捣爷”调戏了癌症  《武林外传》火了，闫妮热了  谁是王宏伟和上司怎么开逗——没上没下  情
人节阴谋  有事没事多“哼哼”  午饭你解决  当粉丝遇到酸菜  骄傲绝对使人进步  愤怒是一双小鞋  编
辑部的贺岁大片和同事怎么开逗——没内没外  选题策划会素描  “不要脸”的女同事  都是打不死的吴
琼花  送你一条毛毛虫  可以考虑忽略性别和男人怎么开逗——没羞没臊  该舅舅倒霉  遍地英雄，满眼
狗熊  你有权保持沉默  在女人手里复兴  给光棍发证  男人经不起追问  大女人遭遇小男人  男人如衣服  
家庭和睦就要男不男女不女  让男人去生孩子吧  老婆自律明细  男人撒娇大观和女人怎么开逗——没遮
没拦  拿什么折磨你  别太拿昨天当回事  奔驰着的色情  和山水眉目传情  给我一个餐盒  想当印钞机  谁
让女人一头扎进家庭  就是如此地迷恋倾诉  女人那张脸  给猫狗当妈  我花钱，我快乐  叫我如何不头疼 
宁鞋负我，我不负鞋  每根汗毛都受到驱使  向着饭局出发和外人怎么开逗——没生没熟  和装修亲密接
触之——打探  和装修亲密接触之——拍板  和装修亲密接触之——设计  和装修亲密接触之——预算  
和装修亲密接触之——开工  和装修亲密接触之——换人  和装修亲密接触之——讲理  和装修亲密接触
之——采购  和装修亲密接触之——断案  和装修亲密接触之——妈说  和装修亲密接触之——队长  和
装修亲密接触之——没猫和非人怎么开逗——没拘没束  被狗眼“电”着了  收养观音  蚊子也懂宏观调
控  瓜子受宠记  美狗也改不了吃屎  人要善解酒意  一个老男人陪我慵懒  给鱼献殷勤  熊猫背着中央文
件和生活怎么开逗——没边没沿  这么笨，你是怎么做到的  办公室伺候  游泳池里有个天才贫嘴  黄土
来埋人  不怕烫就去冬泳  目击致死  给你个地主当当  零容忍  投入地“恶俗”一次  贴心追杀  不是对荣
誉失敬  短信帮了谁的大忙

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<女人乐活的十个灵感>>

章节摘录

和家人怎么开逗——没大没小老妈的确很超级老爸去世后，老妈曾被一帮精英老头围追堵截，她远逃
北京，情书、情话纷纷追来，老妈给眼冒羡慕绿光的我大声朗读⋯⋯有一阵子，老妈让全体女儿很郁
闷。
我打电话回家，接电话的总是陌生人，而且理直气壮地问我找谁，我说找妈妈都不行，非得报上老妈
大号才给叫人。
看来家里有若干个别人的妈妈。
姐姐告密，说咱家变成免费招待所了。
我问老妈都是何许人也，听到的总是哈哈一长串得意大笑，然后报上什么小王、老张、大李等，关系
混乱一般我听不懂。
担心老太太一人在家被人哄骗，就责怪姐姐们对老妈放任自流。
姐姐无奈，说咱妈乐善好施，什么被恶婆婆赶出家门的受气媳妇、离异的无家可归的女人、无人照看
的孤寡老人、楼下花店住店里的小姑娘⋯⋯统统让她给妥善安置于家中。
姐姐还说，回家好像进错了门，陌生面孔比我们还大摇大摆，使得我们失去自由，老妈这也不能动，
那也不许碰，说这个柜子是小李的东西，那个抽屉是老张的宝贝，这张床小王睡着呢⋯⋯看我等郁闷
无比，牢骚满腹，老妈挺身而出安抚我们：那么多人陪着我，陪我聊天，陪我吃饭，也是替你们照顾
我啊！
多好啊！
我们这是“互助组”，哈哈⋯⋯此言一出，我等大汗淋漓。
老妈为我等减负，我等还说三道四？
惭愧之下，赶紧对老妈的“自救”行为表示很由衷地理解，对老妈的那些座上宾，恭敬有加。
老妈今年七十八。
满脸的皱纹都是“哈哈”出来的。
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编辑推荐

《女人乐活的十个灵感:大话顽皮女人》由中国物资出版社出版。
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