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内容概要

当时光伴随女人走过了半生，女人开始真正地为自己活着了。
生活曾让40多岁的女人损失了太多，当她们重新审视生活时也解读透视了自己：精心的妆容让她们找
回了青春，时尚的穿着让她们恢复了自信，典雅的风度让她们魅力无限，成熟的气质更让她们无比美
丽。
谁说女人四十豆腐渣。
中年才是女人的第二春。
    莫以为职场只是男人奋斗的舞台。
从古至今，女性在职场上获得事业上的成功，绝不輸于任何男人。
女人过了40岁，经验愈加丰富，事业步入高峰，虽然压力日益增多，危机此起彼伏，但路从来都是自
己走出来的，成功绝不能靠他人施舍。
40多岁的女人凭着特有的细腻、顽强的韧性、交际的优势及高昂的自信，在职场与事业的舞台上，同
样可以做精彩的人生演出。
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六要素    7．克服女人理财的四大误区
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章节摘录

在人的脸上涂上某种颜色以象征这个人的性格和品质、角色和命运，是京剧的一大特点，也是理解剧
情的关键。
简单地讲，红脸含有褒义，代表忠勇者；黑脸为中性，代表猛智者；蓝脸和绿脸也为中性，代表草莽
英雄；黄脸和白脸含贬义，代表凶诈者；金脸和银脸是神秘，代表神妖。
除颜色之外，脸谱的勾画形式也具有类似的象征意义：例如象征凶毒的粉脸，有满脸都白的粉脸，有
只涂鼻梁眼窝的粉脸。
面积的大小和部位的不同，标志着阴险狡诈的程度不同：一般说来，面积越大就越狠毒。
总之，颜色代表性格，而不同的勾画法则表示性格的程度。
脸谱起源于上古时期的宗教和舞蹈面具，今天许多中国地方戏中都保留了这种传统。
“生、旦、净、丑”是什么?其实不过是角色分类。
“生”是男性正面角色，“旦”是女人正面角色，“净”是性格鲜明的男性角色，“丑”是幽默滑稽
或反面角色。
每种角色又有表明身份的脸谱、扮相等，只要演员一上场，你一望便知。
  ．在“京剧”的“票友”中有许多大名鼎鼎的人物，其中包括清朝的光绪皇帝载活，他不但会唱戏
，还能司鼓，并且是京、昆、腔的多面能手。
著名的慈禧太后则是一个大戏迷，在今日颐和园内还保留一座中国最大的戏楼，该戏楼高2l米，共有
三层，可见她在京剧上花了不少的工夫。
对于一个外行的你，应该怎样欣赏这门国粹剧情呢?除了具备京剧的基本常识，还应该多听、多看、多
比较。
由于传统戏曲重情感的抒发，看演员的表演就比故事情节来得重要，例如：《牡丹亭》不知上演过几
千遍，不知有多少人扮演过“杜丽娘”，至今《牡丹亭》一演出，观众仍要看演员如何诠释一个情窦
初开的少女。
而所有演员都可以根据自己累积的技能再加以创造，所以，“杜丽娘”常因演员不同而有不同的风情
，这就是为什么名角演戏常会吸引如潮的观众，道理就在此。
以前观众听戏看戏挑名角，也挑戏。
有人喜欢老生戏，有人偏好旦角戏，文戏、武戏各有所长。
然而初学者根本无法掌握演出重点时，进入剧场看戏该如何调理自己的心情?
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编辑推荐

性格的软弱让女人心承其重，特殊的生理更让女人心受其累。
40岁过后，女人的心理难免遇到危机，种种负面的情绪屡屡莫名爆发，让别人甚至边自己都无所适从
。
心理障碍给情感带来了伤害，给生活增加了负担，为此，40多岁的女人必须学会调整好心态，处理好
危机，摆脱压力，自我放松，以有效的方式保持心理健康。
这是做幸福女人，过精彩生活的正确选择。
 40多岁女人的风韵是一道不可阻挡的美丽风景，更值得男人花费心思去探索；40多岁的女人是一部让
人永远读不厌的好书，更值得男人用尽真心去读。
40多岁的女人静若清池，动如涟漪，是人生路上一道最亮丽的风景线。
 40多岁的女人，已少了羞涩，多了自信；少了盲目，多了思考；少了冲动，多了成熟。
40多岁的女人不是“豆腐渣”，而是成熟、完美的精品，是收获，是金灿灿的果实，是一枝美丽的花
，是一枝永不凋谢的鲜艳之花。
纵观女人的一生，就会发现，40多岁其实是女人从一种美向另一种美转变的拐点，因为如歌的岁月荡
涤了40多岁女人身上的光芒和尘埃，使她们走向女人的极致。
健康的身体是女性职场生存的资本，也是女性享受生活的基础。
然而40岁以后，女性的健康却不断亮起“红灯”，新病旧伤一齐袭来，让她们的身心不堪其扰。
然而，既来之，则安之。
当女性进入中年的生理转折期后，应把更多的精力用在关爱自己的身体上，未雨绸缪，早做预防，加
强锻炼，补充营养，以健康的身体尽情享受快乐的生活。
让人无法避开的更年期，是40多岁女人“心病”的根源。
即使有-千个理由，40多岁女人也不能因此而折磨自己。
调整好心态，一切危机都会过去。
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