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内容概要

　　在建设有中国特色的社会主义新时期，随着改革开放和现代化的伟大进程，作为炎黄子孙的中国
人，当我们回首那有着五千年灿烂文化的中国古代史时，当我们对近百年来落后挨打、屡遭凌辱的中
国近现代史时，当我们虽大力发展经济，但至今仍不能挤身中等以上发达国家之列时，当我们大力倡
导和建设新时期精神文明但仍不断受到各种腐朽思想的侵蚀时，我们不能不感到身上所肩负的历史重
任。
能否完成这一历史的重任，关键是能否造就具有现代社会意识的高素质的一代新人。
而美育的核心问题就是全面提高人的素质，培养具有人格美的社会新人。
　　近年来，随着美育逐步为全社会所重视，美育不仅在学校教育中占据十分重要的地位，而且在社
会各领域中成为广为社会关注的焦点问题。
为此，我们应邀组织编写了这本《美育与艺术欣赏》教材。
　　《美育与艺术欣赏（第2版）》的编写基础：一是多年来我们在美育教学中积累的经验；二是目
前我们所搜集到的一些有关美育的教学研究资料。
这本教材之所以定名为《美育与艺术欣赏》，是基于美育与艺术欣赏的特殊关系。
尽管美育的范畴远大于艺术欣赏，但是，艺术欣赏在美育中占据的重要地位却是不争的事实。
尤其对于在校学生而言。
使　　他们在美的熏陶中塑造人格美丽，并进而培养他们创造美的能力。
由于多种艺术的美，不仅是现实生活中多种形态美的反映，而且艺术美比现实美更集中、更典型，也
更带有普遍性。
所以，艺术审美能力的培养也就占据十分重要的地位。
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章节摘录

　　通过美育，还可以“以美储善”，即促进德育。
美育是一种深入人类心灵的教育。
当人们通过长期对美的欣赏实践之后，心灵将会不断地得以净化，直至形成正确的审美观和审美理想
。
这对于人的成长和一生道路都将产生重大的作用。
因为正确的审美观和审美理想能将外在的道德规范转化为人的内心的道德信念。
例如，俄国著名作家奥斯特洛夫斯基在年轻时就被英国著名作家伏尼契的小说《牛虻》深深地打动了
，他在心灵受到强烈的艺术震撼之后，又经过苏联卫国战争的磨炼，终于成为一名坚强的无产阶级战
士。
后来，当他在战争中受伤致残，双目失明，瘫痪在床时，他又以顽强的意志，战胜了内心的悲观情绪
和肉体上的病痛，最终完成了著名长篇小说《钢铁是怎样炼成的》的创作。
这是一部自传体的小说，从主人公保尔·柯察金的形象中，人们还似乎可以看到“牛虻”的影子。
而保尔·柯察金这位无产阶级坚强战士的艺术形象，又震撼了许多新一代的青年。
其中就有中国当代杰出青年张海迪同志。
　　此外，通过美育还可以“以美促体”，即促进体育。
审美教育是一种充满愉悦感的教育，是一种寓教于乐的活动。
因此，增加学习、工作和日常生活中美育的含量，对人们身心的健康无疑会有极大的促进作用。
美育可以强化人们追求自身体能美的自觉意识，促使人们参加各项有益于身心健康的体育活动。
当今世界，人们对那些奥运会冠军都表示出一致的钦佩，对“奥林匹克”精神都表示出一致的推崇，
这正是“爱美之心，人皆有之”的一个例证。
人的体能美是人的美的一个组成部分。
体育的一个重要宗旨，就是在于不断发掘人的生理潜能。
从这一角度上讲，加强对每一个运动员和体育工作者的美育教育，必将减少乃至杜绝体育竞赛中各种
欺诈、舞弊或拜金主义等有违于体育宏旨的现象的产生，使得体育竞赛变得更精彩、更美妙。
　　由此可见，美育对人的全面发展具有十分重要的作用。
没有美育或轻视美育的教育就称不上是现代教育。
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