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前言

科学是理想的灯塔！
    她是好奇的孩子，飞上了月亮，又飞向火星；观测了银河，还要观测宇宙的边际。
    她是智慧的母亲，挺身抗击灾害，究极天地自然，检测地震海啸，防患于未然。
    她是伟大的造梦师，在大银幕上排山倒海、星际大战，让古老的魔杖幻化耀眼的光芒⋯⋯    科学助
推心智的成长！
    电脑延伸大脑，网络提升生活，人类正走向虚拟生存。
    进化路漫漫，基因中微小的差异，化作生命形态的千差万别，我们都是幸运儿。
    穿越时空，科学使木乃伊说出了千年前的故事，寻找恐龙的后裔，复原珍贵的文物，重现失落的文
明。
  科学与人文联手，人类变得更加睿智，与自然和谐，走向可持续发展⋯⋯    《科普热点》丛书全面展
示宇宙、航天、网络、影视、基因、考古等最新科技进展，邀您驶入实现理想的快车道，畅享心智成
长的科学之旅！
    作者    2011年3月
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内容概要

　　高新科技飞扬飙进，人类社会迎来了一个充满希望和机遇，同时又蕴含深刻危机和动荡的时代。
得益于天文学的发展，人类的目光已经可以触及150亿光年以外的宇宙深处，人类不久势必要在火星或
者更加遥远的星球上踏上自己的脚印。
也许，就在一个宁静而平凡的日子，地外生命将被发现，人类孤独的宇宙之旅将结束，从此开始了结
伴同游的时代。
?
科技以人为本，搭上科技发展的快车，生活充满了浪漫和激情。
当人们面对如电影般清晰的电视画面时，20世纪那种模糊、闪烁而且笨重的电视机已经放在博物馆中
，作为印证历史的教育展品。
当远隔大洋的亲友通过网络可视电话面对面地交谈时，古人幻想中“天涯共此时”的美好情境已真正
为大众所体验。
?
科技是人类智慧的展现。
扑面而来的高科技浪潮冲击着、改变着人类社会生活的各个领域，也冲击着、震撼着每个人的心。
以高新科技为特征的时代，向每一个人提出了严峻的问题：我们将如何生存?
高新科技关注每一个人，每一个人也都应该来关注高新科技，了解高新科技，用科学知识充实自己渴
望幸福的心灵，提高生存的本领和生活的质量。
为此，我们邀请科技领域的专家学者、青年博士，经过精心准备，共同编写了这套《科普热点》(图文
版)。
?
只要我们还在探求，问题就永无止境。
?通过哈勃望远镜，宇宙中又发现了哪些神秘现象？
在太空架设的太阳能电站能否给我们提供足够的电能？
能源危机如泰山压顶，海洋会为我们敞开它那无比富饶的宝藏吗？
材料科学在进步，人们造出削铁如泥的宝刀了吗？
人的器官老化了，医生能不能够给他们换上个人造器官？
高新科技在帮助那些体育选手的同时，是否还能深入到每一个人的生活之中？
未来的战场会是什么样，黑客会成为网络战争的主角吗？
什么是物联网，物联时代的企业怎样求得发展和生存呢？

温室效应如泰山压顶，气候变迁一触即发！
本世纪，有没有一劳永逸的方法使我们头上的天蓝起来，脚边的水清起来？
人类的智慧能否维护持续的繁荣，还是要一手毁掉自己赖以生存的环境？
从茫茫宇宙到信息高速公路，从尖端武器到百姓生活，《科普热点》(图文版)提出的不仅仅是问题，
还有一批科技工作者们怀抱着的殷殷期望和拳拳之心。
?
为便于各种文化层次的人了解当代科技，丛书除了对知识做深入浅出的介绍外，还配了很多图片和插
图，图文并茂，故定名《科普热点》(图文版)。
?行至水穷处，坐看云起时。
科技改变世界，却不能决定方向。
只有人类善用科技，世界才会更适合人类生存。
希望《科普热点》(图文版)为读者带来更多善用科技的理念和思考。

7．低碳生活——更健康更环保
人类可以活得更简单也更丰富，更健康也更环保。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<低碳生活>>

只要换一种发展的思路，我们将改变未来。
低碳，是在生产、生活、经济流通等各个领域中，想尽一切办法节能减排，改变造一车产品、扔六车
垃圾的高消耗生产方式，个人生活杜绝那些不必要的奢华浪费，并想方设法增加地球的碳汇能力，以
达到逐步降低温室气体排放的目的。
本卷将深入探讨各种低碳的手段及其原理。
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章节摘录

巧用冰箱和空调    冰箱是家庭的用电“常青树”。
电视机、洗衣机虽然也很耗电，但它们可以在不使用的时候关起来。
冰箱就不同了，若要使冰箱里的物品保鲜的话，就得持续用电。
    现在的冰箱都注意节能，号称一天只耗费一度电，这些看上去很美的数据其实只有在理想的状况下
才会实现。
实际上，如果频繁开关门，或者是物品摆放不当，耗电都会很快上升。
经常开关冰箱门，就会使冰箱中的冷气跑出来，外面的暖空气趁机钻进去，使温度升高，要使温度重
新降下去，就要消耗更多的电量。
不但如此’外面的温暖潮湿的空气进入冰箱，还会使冰箱里结上一层厚厚的霜，很不利于冰箱正常工
作。
    冰箱内存放食品最好能够占去总容积的80％，过多或过少都会增加耗电。
食品之间应该保留1厘米的空隙，食品也不要紧贴内壁。
水果蔬菜最好能够摊开摆放，堆在一起会使它们内部的温度很难降到保鲜最适温度。
    还有一个小窍门，在冰箱制冰之后，可以把冰块放到冷藏室存放，即用即取，方便又省电。
北方有暖气，很多人家的冰箱都放在厨房，晚间不妨把厨房暖气拧小一些，这样既可使冰箱省电，又
可以减少蟑螂，岂不是美事？
    就用电量来说，冰箱和空调比起来，就是小巫见大巫了。
空调是个耗电大户，在空调使用上动动心思，节电成效会很大。
    空调在启动后一段时间内非常费电，所以使用空调的第一个要点是要避免频繁开关。
空调使用过程中温度不能调得过低。
因为空调所控制的温度调得越低，所耗的电量就越大，夏天一般把室内温度保持在26～27摄氏度就行
了，冬天室内温度在20摄氏度就会使人感觉很温暖了。
夏天的时候，最好不要把空调温度调到最低，然后穿着棉衣吹空调。
无论是冬天还是夏天，让室内温度与室外温度相差5～10摄氏度，既经济又健康，因为室内外温差小不
易招致感冒。
    还应注意的就是房间的密封性，关闭门窗，尽量减少开关门，养成随手关门的习惯。
这样就会减少房间内的空气和室外空气的交换，减少热量流失。
使房间内的温度适宜的同时，还能够节省很多的电量。
    我们可以在空调下方放置一台风扇，徐徐送风，增加室内空气循环，帮助提高制冷效果。
经常清除空调过滤网上的灰尘，既可保持空气清洁，又可使空气循环系统保持畅通，以达到省电的目
的。
    细心的朋友还可以给空调和风扇定时，晚上睡觉的时候，让空调在5小时后自动关闭，此时风扇开启
，这样，空调和风扇接力，就能保证整夜的清凉了。
有些地方温度不太高，但湿度大，空气中水分太多，令人烦闷，这时开启空调的除湿功能就足够了。
    电梯节电学问大    世界上第一台电梯出现在美国的纽约，1887年，美国的奥蒂斯公司制造出世界上
第一台电梯。
1889年，它被装设在纽约的德玛利斯大厦。
这座古老的电梯，采用直流电动机为动力，通过蜗轮减速器带动卷筒上缠绕的绳索，悬挂并升降轿厢
。
    令人不可思议的是，这台电梯每分钟只能走10米左右，如果不是为了尝试新奇的机器，谁会为了节
省那么点力气而忍受这个慢腾腾的家伙呢？
    随着人类历史的推进，科技在飞速发展，电梯也早不是原来的那个灰头土脸的模样了，150年来，电
梯的材质多样化，样式由直式到斜式，在操纵控制方面更是步步出新——手柄开关操纵、按钮控制、
信号控制、集选控制、人机对话等。
多台电梯还出现了并联控制，智能群控；双层轿厢电梯可以节省井道空间、提升运输能力；变速式自
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动人行道扶梯节省了行人的时间；扇形、三角形、半菱形、半圆形、整圆形的观光电梯异彩纷呈，身
处其中的乘客的视线开阔，心情十分愉悦。
    电梯是耗电大户，能不坐就不坐。
不过，现在的大厦动辄几十层，天天爬楼虽说锻炼身体，也不是常人所能。
那么下楼呢？
膝盖受得了，就走走吧。
不过从低碳的理念来说，建筑师们该留意了，把楼梯设计得舒适些吧，至少别太憋闷。
商场也不妨放弃一些恨不得让客人逛迷路的购物心理学，多做些直梯，把顾客一口气带到顶层，然后
一层层走楼梯来逛商场，这要减少多少碳足迹啊。
    在对宾馆、写字楼等的用电情况调查统计中，电梯用电量占总用电量的17％～25％，仅次于空调用
电量，高于照明、供水等的用电量。
如果这些电梯采用变频调速装置，将使乘坐舒适度大大增加，又能节约相当可观的能源。
    国外一些公司在电梯回馈制动单元上做节能文章。
升降电梯在使用电梯回馈节能产品后，能有效地将电容中储存的直流电能转换成交流电能回送到电网
。
节电率达25％～45％。
    动能还原为电力，降低了机房的环境温度，也改善了电梯控制系统的运行温度，使控制系统不容易
死机，延长了电梯使用寿命。
机房可以不再使用空调，可谓全流程省电。
    目前全国电梯年耗电量约300亿度。
通过较低楼层改走楼梯，多台电梯在休息时间只部分开启等行动，大约可减少10％的电梯用电。
这样一来，每台电梯每年可节电5000度，相应减排二氧化碳4.8吨。
全国60万台左右的电梯采取此类措施每年可节电30亿度，相当于减排二氧化碳288万吨。
    P102-109
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编辑推荐

《科普热点》丛书之一《低碳生活——更健康更环》(黄明哲主编)以图文并茂的方式，全面展示了最
新节能科技进展，邀您驶入实现理想的快车道，畅享心智成长的科学之旅！
全书共分四个篇章，具体内容包括：地球需要“低碳”；生产节能，“低碳”行动；低碳生活，全民
参与；打造低碳世界。
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