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前言

　　为了适应当前医学高等教育快速发展的需要，配合普通高等教育“十一五”国家规划教材《预防
医学》（第三版）的使用和预防医学实际教学工作需要，提高教学质量和效率，由菏泽医学专科学校
、山东医学高等专科学校、菏泽家政职业学院、菏泽市疾病预防控制中心、菏泽市卫生监督局、菏泽
市立医院、菏泽市第二人民医院、菏泽市牡丹区卫生局、菏泽市牡丹区疾病预防控制中心与牡丹区中
心医院东城社区卫生服务中心组织编写委员会，着手编写了这本《预防医学实验指导》。
　　预防医学的发展主要表现在以下几个方面：学科发展表现为分化与综合相结合，以各学科，包括
非医学学科的交叉融合为主导方向；预防医学的研究方法随着分子生物学的进展表现为微观与宏观有
机结合，传统的现场研究与实验室研究相结合；本学科在注重器质性疾病预防的同时，还注重心理和
行为因素对健康的影响；预防与保健相结合，达到增强体质、提高生命质量和人口素质的目标；医学
预防与社会预防相结合，逐渐实现以社会预防为主，适应医学模式的改变。
本书分十七章介绍实验内容，与理论课教学内容相配合。
　　在编写的过程中，各位编委倾注了大量心血，查阅了最新文献，吸收了同类书籍的优点，各方面
内容的把握也比较准确。
出版社的同志们在编写的过程中提出了很多好的意见和建议，在此一并感谢。
　　由于主编和编者水平的限制，本书难免有疏漏之处，真诚希望各院校老师和同学提出宝贵意见，
共同促进预防医学教材的改进和提高。
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内容概要

　　《预防医学实验指导》从大气、水体、社会、工作、居住、饮食、化妆品等角度对一些影响健康
的因素的测定和控制方法作了介绍；对一些职业病、营养性疾病、中毒性疾病、环境污染所致疾病、
流行病学研究方法等的综合性实验、实训方法作了论述和编著；有关统计学方法和统计学软件使用的
内容也很适合教学。
　　该书可与现行医学高等专科《预防医学》教材、卫生职业教育专科《预防医学》教材配套使用，
也适合临床、护理、助产、中医、中西结合、针灸推拿、麻醉、社区、全科、妇幼卫生等非预防医学
专业学生使用。
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章节摘录

　　对于腌腊制品进行感官检查，常采用效果较好的“看、扦、斩”三步检验法，看是从表面和切面
观察其色泽和硬度，以鉴别其质量好坏；扦是探测腌肉深部的气味；斩是在扦和看所得印象的基础上
对内部质量发生疑问时所采用的辅助方法。
　　扦签时将特制竹签刺入深部，拔出后立即嗅察气味，评定是否有异味或臭味，在第二次扦签前，
擦去签上前一次沾染的气味或另行换签。
当连续多次嗅检后，嗅觉可能麻痹故经一定操作后要有适当的间隙，以免误判。
　　整片腌肉通常用五签：　　第一签，从后腿肌肉（臀部）扦入髋关节及肌肉深处。
　　第二签，从股内侧透过膝关节后方的肌肉扦向膝关节。
　　第三签，从胸部脊椎骨上方朝下斜向扦入背部肌肉。
　　第四签，从胸腔肌肉斜向前肘关节后方扦人。
　　第五签，从颈椎骨上方斜向扦入肩关节。
　　火腿通常为三签，风肉、咸腿等可参考上述方法进行。
　　当扦签发现某处有腐败气味时，应立即换签，扦签后用油脂封闭签孔，以利保存，使用过的竹签
应用碱水煮沸消毒。
　　看和扦发现质量可疑时，可用刀斩开进一步检查内部情况，或在肉层最厚的部位切开，检查断面
肌肉与肥膘的情况，并试煮，品评熟腌肉的气味和滋味。
　　关于香肠、香肚的检查主要是观察外表有无变色，再用手触检有无表面黏糊、内容松软与膨气等
情况，然后纵向切开使之暴露最大面积，观察内部肉馅色泽、肥膘分布情况以及有无变质等现象，必
要时剥去外皮检查，进一步了解组织状况或试煮品评其气味和滋味，如数量过多，一般可抽样10％，
先进行感官检查，然后再从中抽样1％进行详细检查。
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编辑推荐

　　预防医学的发展主要表现在以下几个方面：学科发展表现为分化与综合相结合，以各学科，包括
非医学学科的交叉融合为主导方向；预防医学的研究方法随着分子生物学的进展表现为微观与宏观有
机结合，传统的现场研究与实验室研究相结合；本学科在注重器质性疾病预防的同时，还注重心理和
行为因素对健康的影响；预防与保健相结合，达到增强体质、提高生命质量和人口素质的目标；医学
预防与社会预防相结合，逐渐实现以社会预防为主，适应医学模式的改变。
本书分十七章介绍实验内容，与理论课教学内容相配合。
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