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前言

　　又是在满目葱茏的时节里杀青。
　　徜徉在静谧的古城墙边，我思绪蹁跹。
美丽的时光缓缓地流淌在我中年稳健、沉着的脚步中，感恩的乐音飞翔在我蔚蓝、高远的心空里。
　　股市是人世间一块至为公平的地方，因为有了它，我内心的天宇洒满感激的阳光。
　　对我来说，因为有了股市，开盘或是不开盘，每一天都是我生命中欢乐的节日。
　　将生命中不可避免的隐忍化作主动的选择，我享受左侧的风光，也享受右侧的风景；我享受巅峰
的风光，也享受深壑的风景。
　　不是每一个日子都有行情，但市场的每二次颤动都值得我们细品，每一个日子里都藏满欢乐。
从容地参与，或是静静地等待，生活皆因有股市而愉快、精彩。
　　始终没能在屏幕上固定最后一个句号，又一次将大脑中闪现的感悟呈献，是想与人分享现代社会
赐予我们的这一分光明。
可是，我还是要一次又一次地提醒你，千万千万小心股市的凶险更要认识你自己，小心你自己。
　　“你难以在90％以上最终必将亏损的人群中获得真知灼见。
”在笔者已经出版的《我用歌诀炒股——长期稳定赢利的理念与方略》（中国科学技术出版社2008
年11月）一书中，我一再向读者强调与灌输这种思想。
我要求读者将那部20万字的著作中的大部分内容背诵下来，做到烂熟于心，强迫它们化作自己思想的
一部分，将书的精髓化作自己的骨血。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<炒股只需两个字>>

内容概要

黄帝的史官仓颉，是传说中的汉字创造者，他之所以把“人”字造成一撇一捺仅两画，是想告诉人们
，“人”除了“一”之外，具有最简单最平常的内涵。
人要活得快乐，就要活得简单；人要活得伟大，就要活得平凡。
然而，现代人背离祖先的遗训越来越远，自己变得复杂起来，也把自身存在的世界变得复杂起来。
忧心如焚毫无章法地忙乱，疾步如飞漫无目的地冲撞，将短暂的一生变成了一种生命的煎熬与灾难。
现代人，总在为自己创造迷障、挖掘陷阱、建造监牢，股市就是其中最具代表性的一座陷阱与炼狱。
　　要战胜股市，你就必须清醒地认识到其最本质、最重要的东西，并将其运用于自己的思考与操作
之中；要战胜股市，你就必须回归简单，紧抓要点，切断浮躁，稳健地行走在明媚宽敞的正道之上；
要战胜股市，你就必须丢弃聪明，拥抱智慧，即使身处最阴暗奸诈的铜锈场所，内心也能光明磊落、
堂堂正正、静谧安泰、轻松自如。
　　这个地球上有多少人会在某一刻豁然顿悟：“原来炒股获利是如此简单！
”而这个“简单”是由另外一个简单引领而来的：简单的思维，简单的方法。
简单到只需要平平静静做到两个字：“顺”与“忍”。
　　朴素无华、简单明了的两个字，极少数真正的悟到者能够轻而易举、淡定自若地做到，绝大多数
人却只有在得到沉痛的教训之后方可能学会坚守。
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书籍目录

上篇　第一字顺　一、顺势，你需要炒股　　◆人生顺势则昌。
炒股，就是顺人类社会经济发展之大势　　◆识时务者为俊杰。
与其被挟裹身不由己，不如做勇者戏浪弄潮　　◆人生就是选择。
股市对于你是幸，抑或不幸，全在你的选择　　◆市场走在必经的运行轨道上，一切会惊人的相似　
　◆人性不变。
股市“投资”价值不灭，思路就是财富之路　二、炒股、你必须顺势　　◆顺势，就是要坚决杜绝在
小的折返走势中赢利的思路与行为　　◆顺势，就是要学会在山的左边劳作，在山的右边休息　　◆
顺势，就是要学会“顺势再追入”　　◆顺势，就是要学会“顺势止损”　三、顺风，你只需在乎你
到这个市场的目的　　◆见风使舵，顺风驾船。
金钱到哪里你就跟到哪里　　◆有风扬帆，无风潜踪。
炒股赢利苦干不如巧干，辛苦不如轻松　　◆顶风逆行，痴愚可怜。
“价值投资”怎抵市场风浪　四、智者乐水，投机的心要比流水更柔顺　　◆顺势者享受盛宴，逆势
者掏钱买单　　◆市场永远是对的，逆市操作就一定是错的　　◆流水般柔顺的心，绝不与下跌或上
涨的行情对抗　　◆牵“牛”观“熊”，既以“牛”为友，又不受“熊”之害　五、顺自己的心：最
简单的就是最好的　　◆简单明了的交易体系常常优于复杂晦涩的交易体系　　◆股市的至理平凡而
简洁，却永远只被少数人掌握与运用　　◆简单明了的技术分析最接近客观事实　六、未进先思退，
方能让顺成为常态　　◆警钟长鸣，如履薄冰，你才可能到达胜利的彼岸　　◆十拿九稳做不到，那
我就要尽力做到十拿八稳　七、顺客观，操作往往要与自己的直觉相反　　◆身在股海，内心一定要
每分每秒注意与自己的直觉对抗　　◆时刻审视自己，不要让错误的心理暗示牵着鼻子走　　◆不要
一开始就给自己界定长线短线，赚钱才是硬道理　八、顺其自然，人生只有牛市　　◆“自然”在盘
面上枯荣。
对散户来说，技术面就是基本面　　◆“自然”在内心里舒展。
只做自己看得懂、能把握的事情　　◆对风险要有敬畏之意，对市场要有亲爱之情　　◆牛市人生，
必是慢牛的一生下篇　第二个字忍　一、忍受市场的噪声：耳朵听到的全不可惜　　◆若真能预知股
价，股评家怎肯做股评　　◆用语圆滑加上厚黑学，股评家永远都有理由　　◆股市无神，想要在这
个博弈场中生存只能靠自己　　◆赢家必是极少数，其思维和行为必定与多数声音迥异　二、忍受视
觉污染：眼睛看到的只相信一部分　　◆建立自己的免疫系统，提高自己的免疫力　　◆K线图隐藏
着森林女巫的魔咒，你所见的未必是真相　　◆盘口公布的各种数据季季更新，基本面善变脸面　　
◆交易时即时变动的数据暗藏玄机，活看活用方能走出迷障　　◆分时走势充满诡谲，唯一可靠的只
有你自己　三、忍住内心的噪动：游戏熊市，必被熊市游戏　　◆在沉重的熊市氛围中，演出自己的
喜剧　　◆警惕A股怪现象：常常用大跌迎接重大节日与重大事件　　◆熊市中要谨慎把握稍纵即逝
的逃命良机　　◆熊市中的个股大都走着同一条道路，只不过经过同一个坡道的时间与状态不一样罢
了　　◆价值投资，做起来何其难也　　◆熊市中的绝杀显得多么残酷　　◆市场万变，忍者无敌。
要想长期稳定地赢利，必须忍耐、再忍耐　四、忍住情绪的波澜：建立并使用的一个机械交易体系　
　◆不要被市场及自己的情绪所左右，坚持做正确的自己　　◆忍耐是一种积极主动的智慧的姿态　
　◆设计与制定适合自己的“机械化”交易系统，帮助自己进行自我控制　五、忍受精神的折磨，永
远不丢失自我与自信　　◆最深重的损失不是金钱的亏损，是自我的丢失或自信的丧失　　◆在勤学
苦练、千锤百炼中成为股坛剑客　　◆动手时结局就注定了，你要像航天员一样严谨　六、忍只是因
为看透了股市的本质　　◆股市中的收益是对忍耐与忍受的酬劳　　◆股市的本质就是只能让少数人
赚钱　　◆无论是否休市，天天都是休息目　七、忍住贪念，你才拥有真正不贫的一生　　◆贪婪，
人在股市如鸟兽逃不开罗网与陷阱　　◆只有超越财富，才能享受人生　　◆贪玩，人在股市如赌徒
难以自持　八、忍受孤独：真正的大师从此沉默　　◆身在市场，心要超然　　◆身在市场，沉默是
你唯一的选择　　◆身在市场，孤独寂静中你才能深思熟虑，别出心裁，最终有得　　◆身在市场，
惜言胜金你才可能积金成山　爱是人生唯一的财富——献给在股海沉浮的人们
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章节摘录

　　上篇　第一个字顺　　人惧怕时间，　　时间惧怕金字塔，　　而金字塔惧怕苍鹰与蜗牛。
　　——埃及民谚　　一、顺势，你需要炒股　　现在，我们生活在负利率时代，银行存款所获得的
利息永远也赶不上通货膨胀的速度。
炒股有可能让我们亏损，也有可能让我们赢利，而将钱存放在银行里则是绝对一天天在亏损，因为购
买力总在下降。
　　对成熟的炒家来说，尚不成熟的中国A股市场赐予的是多么大的幸运！
　　◆人生顺势则昌。
炒股，就是顺人类社会经济发展之大势在本书开篇之时，我给大家讲一个自己虚拟的故事。
　　某海滨城市几家信用合作社联合起来，成立了一家股份公司，根据新公司的资产状况发行了10万
股可以流通的股票，每股1元钱。
由于这件事在这座城市是一个新鲜事物，没有多少人愿意购买这些股票。
在大力宣传加上强制派发之下，好不容易才将这10万股流通股票销售出去，市民甲与市民乙各持有
了100股。
　　由于这座新兴城市的飞速发展，这家股份公司业务兴旺，整座城市盛传公司股票将分得不菲的红
利，有人就想方设法到处购买这些股票，于是这些股票的价格开始上涨。
市民甲将手中100股的股票以每股2元的价格卖给了乙，三个月时间净赚100元。
　　由于交易条件简陋，他们只能共同到那家股份公司临时开设的一间结算登记办公室进行买卖与签
字。
一阵欣喜过后，甲又非常后悔，因为他想到股价可能还会上涨，就又每股加价1元，以600元的价格买
回了乙手中持有的200股的股票，然而几天后，乙再加价1元，以800元的价格将甲手中的股票买回⋯⋯
股价就这样不断地被向上推升，许多人加入到这种买卖转手的交易中。
　　没过几年，股价竟然不可思议地上涨到每股5000元，这个城市里所有参与这些股票“击鼓传花”
游戏的人或者只是最初买了股票而从来没有买进卖出的人都发了财。
因为这座城市高速成长，这家原本由几家信用合作社转制而成的小小的股份公司变成了一家声名显赫
的中型股份制银行，它的股价坚挺不衰。
这只是一个虚拟的故事，只是想用它来说明股市这一虚拟经济市场财富效应的巨大威力。
但你千万不要认为我只是在胡诌，千万不要认为这毫无说服力。
　　告诉你一个千真万确的事实，广东省深圳市一位退休职工，1991年从银行取出2万元的存款，买入
了“深发展A”（000001，走势图见图1）这只股票，这之后就将凭证压在箱底，再也没有买进卖出。
其后的几年，“深发展A”被人炒来炒去，股价水涨船高，到1997年10月22日，整整7年过去后，这位
老人所拥有的股票经过历年的分红配股，涨涨跌跌，市值已经超过110万元，7年时间增值55倍。
如果最初那2万元只是存放在银行里，怎么可能诞生这一仿佛是天方夜谭般的奇迹呢？
　　顺势而为，让一位老人成就了一件让年轻人血脉贲张的壮举。
　　老人所顺的这个“势”，就是人类社会经济发展的大势。
　　一位中国历史伟人曾言：“世界潮流，浩浩荡荡，顺之者昌，逆之者亡。
”　　当今社会滚滚向前的经济大潮摧枯拉朽，将我们每一个人裹挟其中，令我们身不由己、无可回
避、不可漠视，强迫着我们不得不时时面对选择，谁能够不受到这股强大势力的触动或推动呢？
否则，你怎么会拿起手中的这本书？
　　你拿起了这本飞扬着K线图谱的书，顺应潮流的你，.作出了正确的选择！
　　世界经济数百年发展史，已经对你的抉择给予了肯定。
　　《散户投资正典（股史风云话投资）》（美国著名投资专家席格尔教授所著）中有这样一段结论
性的话语：“如果1802年投资1美元在股票上，并保证将投资所得再投资于股票，那么到了2001年，最
初的那1美元变成了880万美元。
”　　书中给出的结论是：“投资者在股票市场所获得的收益大于投资于长短期债券、国库券、黄金
。
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”席格尔教授经过大量的研究指出，如果一个人在任何一个历史高位进入股市，在市场回调时他不离
开股市而能够坚守，那他最终总可以获得不菲的收益。
是人的贪婪与恐惧使人不能坚持长期持有股票而让1美元最终变成880万美元。
席格尔教授总结的经验是，任何一次回调都是入市的良机，而不必止损出局，股市的风险在于参与者
不能长期持有股票。
　　中国A股市场也许与欧美成熟市场有许多不同，但是，既然这个游戏场已经开放，你顽固坚持不
入场，那些早早进场玩游戏的人会在游戏中膨胀自己的财富，他们把在虚拟市场中“击鼓传花”，从
而轻松得来的大把金钱拿来与你苦干实干来之不易的血汗钱在同一个实体市场上进行消费，看着别人
一掷千金的潇洒，你能够甘心吗？
　　即使你内功修炼甚高，对这一切都有自己独特的见解、独到的认识，能够无动于衷，但不可回避
的生活与生存中另外的问题还是会展现在你的面前。
　　◆识时务者为俊杰。
与其被挟裹身不由己，不如做勇者戏浪弄潮　　活在这个世界上的任何人，都不可能不与金融领域打
交道，而金融属于虚拟经济。
你可以不炒股，不涉足期货、基金、炒汇、债券，但你总会拥有一些货币收入，你总要将多余的钱存
到银行里去，你总要拥有房子等有形的资产。
你可以避开高杠杆率的金融资产投资，但任何有形无形的资产都会在虚拟财富的波动之中无法独善其
身。
在经济泡沫破灭时，所有的资产价格都会一落千丈，市场并不会因为你从来都不曾参与“吹泡泡”游
戏而不让你的资产缩水。
你放在银行里的货币购买力会下降，你购置的房子等有形资产也会贬值。
　　最善于“吹泡泡”的人往往都能获利后及时抽身或“激流勇退”，他们在“吹”的过程中得到了
极大的好处，“泡泡”破灭后，你即使从未参与“吹泡泡”游戏，你还是不得不以种种或显或隐的方
式为他们“埋单”，你想逃也逃不脱！
　　这就是现实，是当今社会你不得不承认、不得不接受的残酷现实。
虚拟经济会以周期性来制造风暴，金融风暴时不时会席卷全球，这就犹如世界上任何时候都有许许多
多看不见的黑手联合着沆瀣一气，一次又一次齐心作局，向善良无辜、勤劳节俭的大众无情地打劫，
合理合法地掠夺人们的血汗钱，让从来不敢在虚拟经济的大潮中搏击的广大民众最终成为财富海洋的
祭品。
　　虚拟经济以种种方式贬值你的金钱、吞噬你的财产，在你知觉与不知觉中让你的诚实劳动成果毁
于一旦。
　　当今之下，谁能说自己可以与虚拟财富完全绝缘？
　　金融风暴之下，没有人不受到牵连与拖累。
你可以辛勤地培育你的果园，但你无法找到最好的方式保存你的果子。
因为玩“虚”的人总能找到方法掠夺做“实”人的果实。
你就是不购买任何股票或基金，CPI高企，你放在银行里的存款多多少少总会不知不觉地被冰蚀。
你可以不涉猎任何有风险的投资，但你总不能挣一分钱花一分钱吧，你还得在银行中存一些钱以备不
时之需。
　　现在，我们生活在负利率时代，银行存款所获得的利息永远也赶不上通货膨胀的速度。
炒股有可能让我们亏损，也有可能让我们赢利，而将钱存放在银行里则是绝对地在一天天亏损，因为
购买力总在下降。
　　覆巢之下无完卵，玩虚拟经济的投机者们赚大钱的时候你不参与，在他们玩过火之后，你也要跟
着一起为金融灾难买单，不可避免地也要受到些看得见看不见的损失。
　　识时务者为俊杰，识时务就是要有顺应时势的心态。
一个人不知道顺应天下大势，必然难以快乐舒适地立于天地之间。
　　顺势而为，是智者的优良品质。
一个人永远对新事物好奇，心存进取，有胆魄有气度，能够窥准方向，瞄准时机，敢于参与，化被动
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为主动，将身心融入发展变化着的世界，才是真英雄。
　　既然此生已被虚拟经济“绑架”，何妨狼窝里顺手牵羊？
　　◆人生就是选择。
股市于你是幸，抑或是不幸，全在你的选择中国股市不成熟，对成熟的炒家来说，是一种多么大的幸
运！
　　想当年，“琼民源A”（000508），1996年4月1日收盘价为2.08元，1997年2月27日最高摸至26.18元
，若再算上1996年10送3的除权因素，不到一年的时间里，股价最高升幅达1637％。
　　“上海石化”（600688，后更名“S上石化”），1996年9月20日，开盘于3.90元，收盘于4.19元，
至1996年10月25日，最高摸至8.28元，一个月的时间中，股价升幅达212.3％。
　　“江西纸业”（600053，后更名为“中江地产”），1997年4月18日上市，开盘价13.52元，至1997
年4月29日，最高摸至24.67元，8个交易目股价最高升幅达182％。
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媒体关注与评论

　　太过努力，太过执著，太过痴迷，会让你的一生南辕北辙。
　　——自警并献给心有灵犀的朋友。
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