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前言

　　《医护英语》教材的编写是在全国中等卫生职业教育教改系列规划教材编写指导思想和编写原则
的基础上针对医学英语的学科特点编写的。
教材突出体现了实用性、适用性，使用这套教材可以使学生在英语学习中更贴近《医护英语水平考试
》（国家级METs考试）和《全国英语等级考试》（PETs考试）的标准与要求。
　　《医护英语》教材的适用对象为护理专业学生、医学类各专业和涉外护理专业（英语方向）以及
其他医学类院校的学生。
　　全套教材分上、下两册，每册六个单元，共十二个教学单元。
教材内容以医学基础知识为主线、临床医护英语会话和临床常用写作为辅线。
　　每个单元分别有七个板块的内容：①热身（Walln-up）；②边阅读边思考（
’thinkoverwhilereading）；③基本内容（包括四个部分）；④相关图片或相关知识；⑤小结
（Sum-ming．up）；⑥双核训练（Core Skillsand Practice）；⑦学习指引。
此外，为方便教师与学生，还附有学习指导。
　　每个单元的基本内容有四个部分：阅读A、对话与听说（或者写作与听说）语法、阅读B。
教材后面附有教学大纲，教师可以根据教学大纲和学生的不同情况进行教学。
　　整套教材共有二十四篇医学基础知识性文章以及与医院和临床有关的文章；八篇临床医护英语对
话；四篇常用医学写作范文；十二篇听力练习和基本英语语法的内容。
在附录部分还增加了四篇常用英文文体写作和五项相对深层次的语法内容；临床常用护理术语与医用
缩略语。
　　阅读部分主要是通过每个单元的两篇阅读文章介绍了医护人员的工作、医学基础和人体各大系统
的基础知识、医生、护士、护理学奠基人、疾病、健康、饮食、身体锻炼等内容。
教师在教学中要根据不同的内容按照《医护英语教学大纲》的要求使学生达到三个不同层次的标准：
熟悉、掌握、了解所学内容。
通过对这套教材的学习，可以使学生在学习英语的同时，学习医学基础知识，掌握医学英语词汇的特
点。
　　对话和听力部分主要是临床医护英语会话，包括：挂号、预约、接待人院病人、腹痛、在诊察室
、采集血液、记录出入量、在病室、流感、在药房、在急诊室、就诊等。
　　写作部分主要介绍的是临床常用的写作文体，包括病室报告、护理记录、医学证明和病假条。
在附加部分增加了普通信件、通知、个人简历与求职信。
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内容概要

该教材分上、下两册，每册六个单元。
教材以医学基础知识为主线，临床医护英语会话和临床常用写作（如：病室报告、医学诊断、护理记
录等）为辅线，通过24篇医学类文章，介绍了人体的各大系统、医生、护士、疾病、健康、运动及饮
食等內容。
教材中安排了相应的语法內容、课文与对话的中文译文、学习指导．特别是通过图片用英文标出人体
几个主要系统的各部位、各器官名称，并采用中英文对照的形式介绍了临床常用的护理术语和医用缩
略语。
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章节摘录

　　一氧化碳的大量聚集打破了大气层气温的平衡。
全球每年排入大气中的50亿吨的二氧化碳产生了温室效应。
温室效应使得岛屿和沿海城市处于将会被海水淹没的危险境地。
污染所导致的疾病正以惊人的速度增长着。
每年排放到大气中的两亿多吨的二氧化硫引起严重呼吸系统疾病。
根据一项最新的政府调查，空气污染是引发肺癌的主要原因，因为有害颗粒一旦进入肺内就无法被排
出。
看到这些事实，我们又怎能仍然无视自然的反击呢？
　　在发展中国家，儿童呼吸系统感染是引起死亡和发病的主要原因。
在发达国家儿童呼吸系统感染的发病率也偏高。
尽管在发达国家儿童呼吸系统感染通常不会致命，但是给卫生保健系统增添了很重的负担。
新近的例子包括禽流感和非典。
　　因此，我们可以看出，当今世界上最重要的议题之一就是环境保护。
作为社会的一员，我们应该采取一些措施来保护我们的环境。
首先我们要通过法律控制污染。
应该禁止工厂中的污水和有害有毒物质的排放。
其次我们应该注意从小事做起。
如：步行或骑车，而不开车；停止使用塑料袋、塑料盒和塑料瓶；节约用水等。
而且我们还要不断的多种花、多栽树来净化空气、美化环境。
花草树木可以释放氧气供人们呼吸、并且吸收人们呼出的二氧化碳。
　　我们很高兴地发现，越来越多的人逐渐意识到与自然的和谐是不断进步、走向繁荣的唯一出路。
只要我们紧紧抓住机遇，就一定能达到人与自然的真正和谐！
　　与呼吸有关的器官有鼻、口腔、喉、气管、支气管和肺。
　　正常的呼吸始于鼻腔而不是口腔，因为气体通过鼻腔时能得到温暖、过滤并使气体湿润，然后经
咽喉后部进入气管。
　　气管顶端有一种被称作会厌的瓣膜保护，当一个人每吞咽一次，瓣膜就会自动关闭一次，这样就
阻止食物进入气管。
在没有知觉时瓣膜可能会不起作用，此时给予液体或固体食物，就很可能进入气管，使病人窒息。
如果一个失去知觉的人仰卧着，他的舌头可能落下来并关闭这个瓣膜，因此阻断空气的进入。
气管在胸骨下端向下延伸约两英寸处分成两个支气管，每个支气管分支进入一个肺。
　　支气管进入肺后，继续分支、再分支，直到它变得很细。
这些细支气管末端的形状像一串葡萄，也就是肺泡。
这些用于气体交换的细胞的细胞壁非常薄，并且由毛细血管网覆盖着。
这些毛细血管壁如此薄，以至于细胞所携带空气中的氧能够很容易通过它们进入毛细血管的血液中，
二氧化碳和其他废物则会以相反的方向通过。
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