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内容概要

岁月如歌，在于它诗意的永恒循环：春天的花，夏日的星，秋夜的月，冬时的雪。
青少年朋友们，你们虽然生活在这诗性画意的岁月里，感受着蜜一般的甜美情意。
然而，面对客观世界与现实生活之中的酸甜苦辣、喜怒哀乐、悲欢离合⋯⋯你们又不可避免地会有另
外的感受，即自信与自卑、幸福与痛苦、孤独与恐惧、嫉妒与猜疑等多方面的心理矛盾与困惑，甚至
会因此形成严惩的心理障碍。
　　本书正是我们每一位作者（这里有从事多年教学与科研的教师，也有经验丰富的医生，还有研究
生和大学生朋友）依据自己生活、学习和工作中的真实感受，用我们的爱心、专业知识和教学与心理
咨询实践的成果，为来自各地的青少年来访者（包括信件资询和面谈资询的案例）架起的一座“心桥
”奉献给诸位读者特别是广大青少年朋友们。
当您在人际交往中心情烦闷的时候，当您在面对生活失意而心理困感与矛盾的时候，当您学习心理疲
劳与考试压力太大的时候，当您在家庭教育中遇到难题的时候⋯⋯此书里的相关内容也许可以让您有
所启发。
因为，在您的理想和希望里，我们更愿意给您一些真诚的支持、关爱、鼓励和力量，伴随你我在春光
明媚且又坎坷不平的生活旅程中，演奏出我们共同的、美妙动听的心曲。
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　——爱是一种充满信任与色彩的艺术　　评价自我篇　　——喜欢自己才能成就未来与人生　　成
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分析    ⋯⋯附录参考文献结束语
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章节摘录

导入篇　青少年身心健康与成就人生随着社会的发展和科技的进步，健康教育，特别是心理健康教育
与心理资询已得到全社会的重视。
《世界卫生组织织织法》（1984年制订）中指出：“健康是整个身体、精神和社会生活的完好状态，
而不仅仅是没有疾病或不虑弱。
”
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编辑推荐

《青少年心理咨询案例分析与辅导》由中国科学技术出版社出版。
专家解析青春期，赠送给你，六个不，与六个乐，不过于依赖、自立其乐、不斤斤计较、助人为乐、
不惧怕吃苦、苦学之乐、不自寻烦恼、耐挫之乐、不放大痛苦、自得其乐、不弃平常心、凡中寻乐。
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