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前言

　　我国股市走过了十几个年头，从一个为国企解困融资的股市，转变为 与国际接轨的资本运作大舞
台，它不断完善着投资者的投资环境。
股市可 以让你享受投资成功的快乐，也会给你带来投资失败的痛苦。
新一代的投 资者，只有学好股市的操作方法，才能使投资利润稳定增长。
笔者发现很多投资者虽然学会了一些操作方法，但也养成了一些不良 习惯。
为什么很多投资者都喜欢追涨杀跌，不喜欢趴在底部守侯？
有多少次 买入上涨中的大牛股最后在高位站岗，又有多少次放过了底部腾飞起来的 黑马。
我想很多投资者都会这样回答，低了可能再低，哪个时候是底；高了 还可能继续高，我怎么知道哪里
是顶。
有什么办法能让投资者从高买低不就，回到逢低买进，逢高派发的思 路上来呢？
笔者尝试让大家从股价循环往复的走势中，体会到物极必反，有涨必 有跌的运行规律；让大家看到股
价在趋势的制约下高落低起的真实面目。
为了能更好地说明股价总体趋势的构成，笔者以向上、横向、向下三 种趋势勾勒了股价的大趋势，并
对其形态和波段加以介绍，让投资者在以 后的操作中对照。
本书实战性强，便于参考，观点独特，技法巧妙，自成一体。
书中用 的是五域论湛实战操盘软件，通过学习，相信大家会觉得股市操作没有想 象的那么复杂。
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内容概要

　　有什么办法能让投资者从高买低不就，回到逢低买进，逢高派发的思 路上来呢？
笔者尝试让大家从股价循环往复的走势中，体会到物极必反，有涨必 有跌的运行规律；让大家看到股
价在趋势的制约下高落低起的真实面目。
为了能更好地说明股价总体趋势的构成，笔者以向上、横向、向下三 种趋势勾勒了股价的大趋势，并
对其形态和波段加以介绍，让投资者在以 后的操作中对照。
《五域论湛操盘技术丛书·五域趋势：波段操作绝技》实战性强，便于参考，观点独特，技法巧妙，
自成一体。
书中用 的是五域论湛实战操盘软件，通过学习，相信大家会觉得股市操作没有想 象的那么复杂。
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章节摘录

　　股价的总体走势趋势包含两个概念，股价走势的总体趋势和内部的组 织结构。
对于这个说法恐怕很多投资者感到一头雾水不知所措，似乎很少 有人听到过这个概念。
这其中的原因就在于投资者的主要精力都用在了股价变化期间的走势 上，买卖股票又是在具体的位置
和价格上进行的。
趋势远远没有像股价即时走势来的那么吸引人气，能让人热衷于花费 时间去研究，这方面的论述没有
被投资者关注。
然而它对即时走势的影响 确是十分权威的，表现在盘口的股价走势都是由趋势派生出来的。
由此可见它对操作的参考价值是多大，可以肯定地告诉大家不懂趋势 是很难做好股票的，这也是本文
开篇所要说的主要原因。
总体趋势是由哪些内容组成的呢？
总体趋势是由三大趋势组成的，这三 大趋势就是上涨趋势、下跌趋势与横盘振荡（窄幅横盘、宽幅横
盘）趋势。
股价总体走势就是由这三大趋势组成。
其中的横盘振荡趋势最为重要，它 是我们判断趋势的根本，也就是通常说的“因果关系”中的“因”
，而上 涨趋势与下跌趋势就是“果”。
也许大家还有些迷茫，不要紧，经过慢慢 地讲解大家就会明白了。
下面给大家介绍一下个股趋势是如何形成的。
我们应该知道一些股市当中最基本的概念，那就是分时走势形成了一 天的单根K线，单根K线和单根K
线形成了K线组合，K线组合又形成了波动，波动又组成了形态，形态又构筑了趋势，我们找到了这么
一个简单的破解 股价的秘密，那就是K线、形态、趋势。
股价是不是就这么简单地形成循环往复的走势呢？
我们来看看吧！
武钢股份1999年8月走势图（图1-1）。
武钢股份在围绕一根长阳线形成了一个双顶的走势后展开了突破，突 破的形式就是以下跌来完成对双
顶形态的突破，随后出现了一次反抽不过 的走势，结束了上涨的趋势，股价从此将进入下跌趋势。
随后股价就是这样形成了下跌趋势，顺着下降趋势线展开了步步下跌 的调整。
武钢股份形成双顶跌破颈线位之前的走势，就是横盘振荡趋势。
这个位置就是股价构筑形态的空间，在这里可以构筑底部继续上涨也 可以构筑顶部展开下跌，在此位
置我们无法判断股价是上涨与下跌，当股 价突破或跌破颈线位的时候，趋势就会发生反转由横盘振荡
趋势转变为上 涨或下跌趋势。
在这幅图中，横盘振荡趋势形成了双顶展开下跌就是其后下跌趋势的 导火索，就是我们所说的由于有
了前期双顶这个原因，随后在其跌破颈线 位时出现了下跌趋势的结果。
在此图中双顶就是“因”，它的趋势是横盘振荡趋势，而跌破颈线位 后的走势是下跌趋势，它是由双
顶所形成的，所以这就是“果”，由此组 成了因果关系。
武钢股份随后走势（图1-2）。
武钢股份的股价，在下跌后突破了下跌趋势线的压制，说明空头力量 得到释放，多头开始聚集了反击
力量，随后多头攻击到双顶的颈线位，围 绕双顶颈线位构筑了一个大型头肩底，突破后回抽不破展开
一波上涨，在 这波上涨之前该股突破了下降趋势线的压制，形成了一条上升趋势线，随 后的股价就
是围绕这根趋势线展开的上涨。
图中可以看到在股价突破下降趋势线后，开始进入了向上的横盘窄幅 振荡趋势，最终在此围绕双顶颈
线位形成了大型底部形态并在此突破后，展开了真正的上涨趋势。
在这个图中从突破下降趋势线起，股价运行的向 上窄幅振荡横盘走势就是该股的“因”，其“因”是
围绕双顶颈线位构筑 了底部展开突破，那么对应的“果”是什么呢？
很显然就是上涨了。
该股最 后形成了上涨趋势，展开了一波的上涨。
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申能股份的走势图（图1-3）. 在图中我们可以明显地看到，该股在一个宽幅的箱体里振荡，这个振 荡
看似杂乱，无章可循，但是，如果我们把眼光放远点儿，可以清楚地看 到该股在这个宽幅振荡的箱体
中构筑了一个大型双底形态，而在其突破颈 线位的关键时刻，在那里出现了一个稍长阶段的横盘整理
，这段走势在五 域论湛操盘手技术中叫做——“安静”状态。
这是操盘手在为上涨与下跌做准备（将在后面为大家详细讲述什么是“安静”状态）。
随后该股在“安静”状态下构筑了一个双底形态，突破后展 开了上涨趋势。
那么申能股份在起涨前是怎样做的呢？
就是其为什么会上涨？
上涨的动力来自哪里呢？
就是这个大幅振荡的横盘振荡趋势，正是股价形 成了底部，展开了突破注定了股票上涨的结果。
也就是说宽幅横盘形成了上涨的“因”，而后面的上涨趋势就是“果”。
申能股份在宽幅振荡形成底部形态突破后的走势（图1-4）。
这张图就是申能股份在宽幅振荡形成大双底后，突破颈线位展开上涨 后的走势图。
股市中有句经典的话就是“机会是跌出来的，风险是涨出来的”，万 事万物都是有始有终的，股票也
是有生命的。
所以它也就有了自己的起点 与终点。
很多朋友可能会有疑问了，股票怎么还会有生命，这不是笑话吗？
是啊，这个说法的确让人听上去感到很可笑，]一个虚拟的东西哪里来的生命！
首先，我们知道什么是生命，通俗点说就是能够活的，繁衍后代的就 是生命了吧，那么股票有没有呢
？
我们是否可以这么看股票的底部形态，也 就是将横盘振荡看做是股票生命的起点或终点，在这里一只
股票开始自己 的生命旅程和结束自己的生命旅程。
等到它没有能力再去继续上涨和下跌的时候，就会在高位或低位形成 一个横盘振荡趋势，这里如果没
有资金介入，那么股价就会像断了线的风 筝开始不断下跌或不断上涨。
跌到什么时候谁也不知道。
这里是不是股票 生命的终点呢？
从操盘角度来理解，股票是由主力来运作的，那么这个主力在其开始 介入这只股票的时候，是不是已
经将这只股票拟人化了呢？
当这只股票的主 力资金源源不断地注入时，股价就如同一个成长期的青少年不断的成长。
当主力资金撤退了，不再源源不断注入资金的时候，其实就相当于这 个成长期的青少年已经长大成人
，并且年龄越来越大，这个时候就开始慢 慢走向衰退、走向生命的终点了，对于股票来说就是见顶下
跌。
实际上，股票在主力操盘手介入后，就已形成了这个主力操盘手的性 格和思维了，这个在股票上的运
行上是可以看出来的。
P1-5
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编辑推荐

　　我国股市走过了十几个年头，从一个为国企解困融资的股市，转变为与国际接轨的资本运作大舞
台，它不断完善着投资者的投资环境。
股市可以让你享受投资成功的快乐，也会给你带来投资失败的痛苦。
新一代的投资者，只有学好股市的操作方法，才能使投资利润稳定增长。
笔者尝试让大家从股价循环往复的走势中，体会到物极必反，有涨必有跌的运行规律；让大家看到股
价在趋势的制约下高落低起的真实面目。
为了能更好地说明股价总体趋势的构成，笔者以向上、横向、向下三种趋势勾勒了股价的大趋势，并
对其形态和波段加以介绍，让投资者在以后的操作中对照。
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